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- ASSOCIATION BIO NORMANDIE -
Née de la fusion d’Agrobio Basse-Normandie, du GRAB de Haute-Normandie
et d’Inter Bio Normandie, elle fédére les agriculteurs, transformateurs,
distributeurs, consommateurs, collectivités et associations ceuvrant
pour un développement cohérent, exigeant et durable de l’agriculture
biologique en Normandie.
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PLUS DE BIO

A LA CANTINE, EN ENTREPRISE,
A L'HOPITAL, EN MAISON DE RETRAITE...
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BIO NORMANDIE

DEPUIS 25 ANS, LASSOCIATION BIO NORMANDIE
AU SERVICE D'UNE RESTAURATION COLLECTIVE BIO

ACCOMPAGNER LES AGENTS DE
RESTAURATION COLLECTIVE

AIDER LES PRODUCTEURS

A S'INSTALLER EN BIO INFORMER LES CONVIVES

PLUS DE 20 COLLECTIVITES
ACCOMPAGNES EN 2017

pLUS DE 100 PRODUCTEURS

> PLUS DE 150 AGENTS
MPAGNES EN 2017

FORMES EN 2017

= L'Association Bio Normandie
forme, conseille, accompagne les
futurs producteurs a s’installer et &
produire en bio. Elle développe avec
les producteurs les débouchés vers
la restauration collective.

= L'Association Bio Normandie ac-
compagne les élus et les agents dans
toutes les étapes de leur projet :
aide a la commande publique, défini-
tion du pourcentage de produits bio
dans les menus, etc.

=»> L'Association Bio Normandie met
en place des modules de formations
pour introduire du bio dans les
menus : ateliers culinaires, échanges
avec des chefs et des professionnels
de santé.

=> I’Association Bio Normandie anime
des ateliers de sensibilisation en
classe, sur le temps du repas, ou
des visites de fermes bio pour faire
connaitre les atouts des produits bio
locaux.

33000

C’EST LE NOMBRE DE CONVIVES AYANT MANGE BIO

EN RESTAURATION COLLECTIVE
A LOCCASION DE LA SEMAINE MANGER BIO ET LOCAL EN SEPTEMBRE 2017

SOUTENEZ

I'action de I'Association Bio Normandie,
Faites un don !

En savoir plus sur I'Association Bio Normandie

www.bio-normandie.org
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DEFINITION ET CAHIER DES CHARGES DE

LUAGRICULTURE BIOLOGIQUE
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LUAGRICULTURE BIOLOGIQUE

v Protéger les plantes sans pesticides chimiques de synthése
(insecticides, fongicides, herbicides...)

v Maintenir la fertilité du sol sans engrais chimiques
v Pratiquer un élevage respectant le bien-étre animal
v" Garantir des produits sans OGM
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RECONNAITRE UN PRODUIT BIOLOGIQUE

4B

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Logo francais
Logo européen (facultatif)

(obligatoire)

Code de

lorganisme T,  FR-BIO-XX

certificateur

o Agriculture UE / non UE
Origtne de f

la matiere
lere
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LAGRICULTURE LA PLUS CONTROLEE

* Un cahier des charges européen (Reglement (CE) N°834/2007)

= Regles de production, de transformation, de distribution, d'importation, de
controle et d’étiquetage des produits biologiques

= |es listes positives de produits, additifs et auxiliaires utilisables (pour la
fertilisation, les traitements, la transformation...)

= Les regles de controle, de certification, de sanction et d’étiquetage

 Des controles annuels, approfondis et inopinés a toutes les étapes par des
organismes certificateurs indépendants et agréés par les pouvoirs publics

* Des prélévements par sondage pour analyse
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LE CAHIER DES CHARGES DE LA PRODUCTION ANIMALE

Obligations - Autorisations

- (@) Alimentation biologique des

Agriculture UE / non UE . i i -
Limitations - ELILEIRES:
Interdictions @ Autonomie alimentaire / Lien au

. .. ) et sol : une partie des aliments
@ Interdiction d’utiliser des ) , -
. 4 s proviennent de I'exploitation (ou
médicaments vétérinaires

: , i d’EA bio proches)
allopathiques en préventif.
. : @ Acces au plein air toute I'année
@ Maximum 3 traitements

allopathiques par an/animal (¥) Densité d’élevage limitée
Soins alternatifs : homéopathie,
phytothérapie, aromathérapie.
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L'EXEMPLE DES OEUFS

Caractére
imprimé
NS RONCTER Sur la boite pr;g:i..:l ;?::fl es Conditions d’élevage
lettres FR
N0t NUNERS BlEC® Poules Au moins 4 m* de terrain
VELEVAGE ) BATINEAT é;iv{jesﬁi: ELI.?:;-“ I T T
/ hiﬂagique} alimentation biologique
: R ‘;Eeif;e:eeﬁ:'"::ﬁ Au moins 4 m? de terrain
g ‘[ GBT 02 . P extérieur par poule

m e Elevage intensif
f ”[ PONTE 01/17 (Eufs de poules (a I'intérieur), mais sans
k. élevees au sol cage et avec au maximum
9 poules par m-.

(Eufs de poules Elevage en cage avec
glevées en cage 18 poules par m2.

% io-normandie.of %
e Association e \N\N\N AV g
BIO NORMANDIE

REGION

NORMANDIE






LE CAHIER DES CHARGES DE LA PRODUCTION VEGETALE

Favoriser les auxiliaires de cultures

Agricuture UE/ non UE Obligations - Autorisations

Rotations longues (maitrise des adventices
et des parasites, fertilité...)

Désherbage mécanique, choix variétal.
Produits phyto naturels autorisés en bio.

Fumier, compost et engrais utilisables en
bio.

Utilisation de semences bio

© 000 ©

Syrphes adultes et larves
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GRAND PRINCIPE : LA CERTIFICATION

v" La certification est une procédure destinée a faire valider par un
organisme indépendant le respect du cahier des charges par une
entreprise.

v" C'est un processus d'évaluation de la conformité qui aboutit a
I'assurance écrite qu'un produit, une organisation ou une personne
répond a certaines exigences.
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GRAND PRINCIPE : LA CERTIFICATION

* Pour commercialiser des produits issus de I'agriculture biologique, tout opérateur (qu'il soit
producteur, préparateur, distributeur ou importateur) doit avoir été contrélé par un
organisme certificateur agréé par l'Institut National de I'Origine et de la qualité (INAO) et
disposer des certificats correspondants.

OC présents en France code
Ecocert FR-BIO-01
BUREAU VERITAS Certification FR-BIO-10
Certipaq FR-BIO-09
Qualisud (Agrocert) FR-BIO-16
Certisud FR-BIO-12
Certis FR-BIO-13
Bureau Alpes Controle FR-BIO-15
Biotek FR-BIO-17
EUROFINS Certification FR-BIO-18
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GRAND PRINCIPE : LA CERTIFICATION

CERTIFICAT

Document justificatif établi conformément a l'article 29, paragraphe 1

du Réglement Européen n°834/2007 relatif a I"Agriculture Biologique
El conformément au programme de certification en wviguewr, bel quil est défind par la drculaire afférente ge FINAD

1. Numérg du document: 76/4491/709141

2. Nom et adresse de I'opérateur
EARL MOIMET
2443 CHEMIN DE HYAUMET

76220 DAMPIERRE EMN BRAY - FRANCE

3. Nom, adresse et numéro de code de l'organisme
de contréle
Ecocert France SAS
Lieudit Lamothe Ouest
F-32600 L'Isle Jourdain

Activité principale: PRODUCTION ANIMALE - FR-BIO-01
PRODUCTION VEGETALE - PREPARATEUR
4. Catégories de produits/activité 5. Definis comme Validité du ... au
Productions végétales et produits issus de wégétaux
Avgine de printemps Biologigue 15/05/2017 317032019
Blé tendre d'hiver épeautre en dérobde Biologique 15/05/2017 3170372019
Blé tendre d'hiver Biclogique 15/05/2017 3100372019
Mélange fourrager Orge de printemps, Pois Biclogique 15/05/2017 3150372019
Pommes Biclogique 15/05/2017 3170372019
Prairie permanente sous pommiers haute tige Biologigue 15/05/2017 317032019
Prairie permanente Biclogique 15/05/2017 3170372019
Prairie tempaoraine Biologique 15/05/2017 3170372019
Productions animales et produits animaux
Beeufs, en vif = 2 ans Bislogique 15/05/2017 31/03/2019
Génisses race lait < 1 an, en vil < 1 an Biclogique 15/05/2017 31/03/201%
Génisses race lait > 1 an, en vif > 2 ans Biologique 15/05/2017 31/03/201%
Génisses race lait > 1 an, en vil 1 3 2 ans Biglogigue 15/05/2017 317032019
Taureaux race lait, en vil Biclogigue 15/05/2017F 3170372019
Vaches laititres, en wif Normandes, Prim'Halstein. N°de cheptel | Biclogigue 15/05/2017 31/03/201%9
: 76 209 550
VeaLx race viande, en wil Bislogigue 15/05/2017 3170372019
Produits bruts et transformés
Produits laitiers
Beeuime Biclogique 1271272017 31/03/201%9
Créme Biclogique 12/12/2017 31/03/2019
Fromage au lait de vache : Gournay Biclogique 12122017 31/03/2019

5. Période de validité
Du_woir date affichée en 5. 2u wvoir date affichée en 5.

7. Date de contréle: 23/11/2017

8. Le présent document a été délivre sur la base de ['article 29, paragraphe 1. du réglement (CE)
n®834,/2007 et des dispositions du réglement (CE) n°889/2008, et la cas échéant du cahier des charges
francais homelogué par arrété du 05 janvier 2010. L'opérateur a soumis ses activités au contrdle et
respecte les exigences etablies aux réglements precites.
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LES CHIFFRES DE LA PRODUCTION
ET DE LA CONSOMMATION BIO
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LUAGRICULTURE BIOLOGIQUE EN NORMANDIE

Surfaces (ha)

100 000

90 000

80 000

70 000

60 000

50 000

40 000

30 000

20 000

10 000

0

Surfaces en conversion total

Surfaces en C1

Surfaces en C2 et C3

Surfaces certifiées bio

Nombre d'exploitations

Nb. de transformateurs, distributeurs et

importateurs I I I I I

1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Source : Agence bio et Association Bio Normandie
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LUAGRICULTURE BIOLOGIQUE EN NORMANDIE

1 600 exploitations bio B Brcuge étevage lait-viande

Grandes cultunes
Palyrulbure ¢f levage
-ﬂ.lgglc-rr.l:rﬂl-nn
WFcst
| ilar e wt polder
B M7 sichage el weiger

(+ 14.6 % d’engagement par rapport a 2016)

9¢me rang francais

+ de 80 000 ha bio et conversion

+ de 4 % de la SAU en bio, (France : 6.5%)
car de nombreuses petites fermes

+ de 500 transformateurs bio
(dont 73 nouveaux en 2017)

Pres de 170 distributeurs bio
(dont 21 nouveaux en 2017)

Source : Agence bio et Association Bio Normandie
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LUAGRICULTURE BIOLOGIQUE EN FRANCE

Surfaces Nombre d'opérateurs
engagées (ha) engagés
2 000 000 100 000
1,74 millions ha
1 800 000 1 Surfaces en conversion total 90 000
1 Surfaces certifiées bio
1600 000 o ) _ 80 000
@ Nb. Exploitations engagées en bio

1400 000 B Nb. préparateurs, distributeurs, importateurs et exportateurs bio 70 000
1200 000 60 000
1 000 000 50 000

800 000 40 000

36 691 fermes
600 000 30 000
400 000 20 000
17 353 entreprises
200 000 L L I 10 000
0
P P B PP PSS E S DG
AT A07T A W07 AT AT ADYT ADYT AT ADY AT AOYT Y ADYT AP A0 DY A0 DY DY YT DY O

Source : Agence bio
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L'EVOLUTION PREVISIONNELLE
DES SURFACES CERTIFIEES BIO EN FRANCE

= Surf, fourragéres Grandes cultures B Légumes frais et fruits ™ Vigne Autres

2 000 000

1 750 000

1 500 000

1250 000

1 000 000

750000

Surfaces certifiées AB (ha)

500000

250000

Source : Agence bio
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SURFACE BIO ET EN CONVERSION
ET PART DE LA SAU EN 2017

Part de la SAU en bio en 2017

| o%-2%

3% -4%

5%-6%

T 7% - 10%

B 1% - 15%

B 16% - 18%

B 19% - 83%

Surfaces engagées en bio en 2017
B 20000

- Surfaces en conversion

- Surfaces certifiées bio

Source : Agence bio
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NOMBRE DE FERMES BIO EN 2017
ET EVOLUTION PAR RAPPORT A 2016

Evolution nbe de fermes vs 2016
- -2-10
A 11-30
A 31-60

A 61-100
A 101- 125

Nombre de fermes en 2017
|0-150

~ |151-300

I 301 - 450

B 451 - 700

I 701 - 1000

I 1001 - 1200

Source : Agence bio
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LUAGRICULTURE BIOLOGIQUE
UN EMPLOYEUR PARTICULIEREMENT DYNAMIQUE EN 2017

134 500 + 49 200

emplois direds loi 5
en 2017 emplois en 5 ans

2012/2017

kol - W »
ll. 7

* *
* kX

e % d loi
e el Bitimee i 12,5% des emplois
e L]
agricoles francais
L]
dans le bio

Source : Agence bio
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LES ACHATS EN PRODUITS BIO
PAR CIRCUIT DE DISTRIBUTION EN FRANCE

millions €
9000
8373
M Restauration commerciale*
o“o d 8000 _ .
8’3 .“| Iu r s M Restauration collective
d,e“ros 7000 * Vente Directe
de produits bio vendus en 2017 MEATIsns:Commergants
6 000 = Distribution Spécialisée Bio
M Grandes et moyennes surfaces
) 5000
W r 302p 2189

(a8l = 4000 3517 :

il
3000 2562

2069
2000
(o)
+17% vs 2016 -
1000
0 450

1999 2005 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

* Achats hors taxes évalués par enquéte aupres des fournisseurs et des acheteurs,
depuis 2014 en restauration commerciale et depuis 2009 en restauration collective.

Source : Agence bio
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LA CONSOMMATION BIO EN FRANCE

Des Francais consommateurs

de bio avec de legéres Bi® 78
différences régionales | e
77188 NORMANDIE Zfl:.i&]: E‘ém:én
BIETMINE
M l% /' 69 7

PRYS 9 LA LOWE ety 85 D).
WALBELORE ) mc0sN E-FUANCHE DOMTE

Fréquance moyenne

e consemmation i L
ana 7'% |2% »m{ffffagmul g

NI VER BRE-RHINE-ALFES

aEEEEEe aumoins  tous les

AEEEEREEn una fols jours

TIITIL par mois My 187

T E R Rl i
B9« M PRIVENCE-MPES-
DECIANE COTE ATk

S
S

e Source : Agence bio
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LES RAISONS ET LES FREINS DE LA CONSOMMATION BIO
ET LES CRITERES D’ACHAT

Les principales raisons
de consommation
de produits biologiques

98'1/6 052/6 °37/6 O @ B

eom et wna&ndpu d"ﬂlm
so mlembb

Les principaux freins
a la consommation
de produits biologiques

Criteres de choix d'achat
d‘un produit biologique

1
7

;.

S

% Source : Agence bio
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LES LIEUX D’ACHAT

Leurs lieux d’'achat actuels et
leurs attentes de consommation bio

concernant les circuits
(tous produits biologiques confondus)

3'% ::D?c::{?sé

]8;3 Boulangers
]‘b’Z Primeurs
U% Bouchers
53;" Fromagers
. Y5% Poissonniers

S

Source : Agence bio
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LES CHANGEMENTS
DE COMPORTEMENT ALIMENTAIRE

Changement de

S oimentae BI°/ B% 0%

des Franqais evntent Ie achétent plus de achétent plus de
| - Confiance mitigée des Francais
a ? dans les informations fournies

. o ' sur les produits biologiques

( @ ( Les Francais déclarent
' ne pas avoir assez d'informations sur :

L'origine des

produits biologiques

= La réglementation

0
S 7 /] '_)‘) en agriculture biclogique

i ) 63 |
J
@ Le controle
des Frangais ont modifié ' L des produits biologiques
leurs habitudes d'achat,

leurs comportements
alimentaires 5?% L|5% LB% Source : Agence bio

pnwlognent les acheétent de plus
davantage en plus de
hioloa

etles ircuits court

@ io-normandie.or
e Association e Q\\\N\N AV g

BIO NORMANDIE

REGION

NORMANDIE






L'OFFRE EN PRODUITS BIO ET LOCAUX
ET LES CIRCUITS DE COMMERCIALISATION






UNE DIVERSITE DE PRODUITS BIO NORMANDS

Produits
Fruits et laitiers
légumes Toute
Selon les I'année
saisons Yaourts,

Pommes fromage
blanc,

fome,
camembert

Pommes de
terre

Epicerie
Huiles
Farines

Lentilles...

% -o_normand,‘e.Or //// @
e Association e \N\N\N AV g
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Viandes

Toute .
I’année Pains

Beeuf, porc, Toute
veau, I’année

agneau,
poulet
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LES LEGUMES DE SAISON DE NORMANDIE

Légumes

Betterave rouge
Carotte

Céleri rave boule

Choux (rouge, blanc, vert)
Concombre

Courgette
Echalote
Navet

Oignon Toutes les courges : Septembre a Février

Persil De Novembre a Février : on trouvera
également d’autres légumes Radis noirs,
salades d’hiver, panais, rutabaga,
topinambour, navet boule d’Or, ...

Poireau
Radis
Salade
Tomate

Pomme de terre

S
S
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LES CIRCUITS DE COMMERCIALISATION

Plusieurs circuits de commercialisation sont possibles pour le producteur :
v’ Circuits longs = filiéres longues

Exemples : viandes Unébio, lait, céréales.
v’ Vente directe = remise du producteur au consommateur sans intermédiaire

Exemples : vente a la ferme, marchés, AMAP, magasins de producteurs.
v’ Circuits courts = 1 intermédiaire

Exemples : restaurants, commerces.

v" Circuit de proximité = proche géographiquement, avec une transparence
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LES 2 TYPES DE PRODUCTEURS
POUR LES LEGUMES FRAIS BIO ET LOCAUX

Les [égumiers Les maraichers traditionnels
5/8 variétés de légumes en Grande variété de léegumes
grande quantite en quantité plus restreinte
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LASPECT SANTE
DES PRODUITS BIOLOGIQUES






LASPECT SANTE DES PRODUITS BIOLOGIQUES

O

D'aprés l'lnserm, il semble exister une association positive entre exposi-
tion professionnelle a des pesticides et certaines pathologies chez ['adulte:
la maladie de Parkinson, le cancer de la prostate,... De plus, la maladie de
Parkinson ainsi que celle d'Alzheimer sont reconnues maladies profes-
sionnelles pour les agriculteurs du fait de leur exposition aux pesticides.
Les expositions aux pesticides intervenant au cours de la période prénatale
et perinatale ainsi que de la petite enfance semblent étre particulierement a

risque pour le développement de l'enfant. (juin 2013)|
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LETUDE EPIDEMIOLOGIQUE D’OCTOBRE 2018

Etude épidémiologique francaise, octobre 2018, revue JAMA Internal Medicine,
70 000 personnes de la cohorte francaise NutriNet, entre 2009 et 2016.

Révele que les personnes qui mangent régulierement des aliments issus de I’agriculture biologique ont un risque de
cancer reduit de 25%, par rapport a celles qui en consomment occasionnellement.

« Bien que le lien de cause a effet ne puisse étre établi sur la base de cette seule étude, les résultats suggerent qu’une
alimentation riche en aliments bio pourrait limiter I'incidence des cancers »

L'Inra dans un communiqué, précise que «la prise en compte de divers facteurs de risque pouvant impacter cette
relation (facteurs sociodémographiques, alimentation, modes de vie, antécédents familiaux) n’a pas modifié les
résultats ».

Les scientifiques avancent deux hypotheses :
- la présence de résidus de pesticides synthétiques plus fréquente et a des doses plus élevées dans les aliments issus

d’une agriculture conventionnelle,
- et des teneurs potentiellement plus élevées en certains micronutriments (antioxydants caroténoides, polyphénaols,

vitamine C ou profils d’acides gras plus bénéfiques) dans les aliments bio.

g e : ormandie.or ’ ;
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https://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/fullarticle/2707948



BIOSCEPTIQUES?
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UN PRODUIT LOCAL-EST...

...un produit sain pour moi et la terre

Tens Je ed QUOL?
gEportd une wwde | clle az. siroment OUALS, peuk- éueu.
pas 30 b4 omge  MOG ele £k [oale ¢

Mers & elle ek lode.,

Attention, ce n'est pas
aussi simple!

LB el EEWEUE'EP’-}]LELMS.{(EEE"M
DSOS CiCLECOUN =M ST pas ToUjoursbon|
En affer, le mode de production negnésente
Ui 5 57 % 0 bilan carnong d'un prodLut
[ i

Les &missins e = a atter da same
wes 3 b fabricaton et & Mpandape des
angras Ohimigues som ponsdérabies. Bles
represanient 70 a B0 %0es Smissons [DEkes
Ooes !ﬂFl-}LEI.r}"E. BN grandes Dunnes ; e R
de |3 srface epioike an Franoe en 2013)
Reppaions que 400 kg dapae épandus par
NeC@ERE SQUkaUL a 10 000 kmn parourns en
WOITLIE |-

En Frarca, |2 nombre de TasTeNS 3ac

e prodUits ChiMmigues 08 SyMimése 850 BN
MyEna Tés dand Prenons baempie des
pOMMEs  CONVamionmalies © Mndicaeur e
fréquenca des Taitements et denvimn 305
S0t piLE 08 30 PeEsapes [0ar o | per )

Les animaud déesape  convanbonne
frangais (principalement volalles, pores &t
VA s 50N BN Pae NOUTE Svec du
S0 L BST iMports dAménque auSud A80 %
OGM Labes I3 ounre Ol soia Y est
divElppdés U ddriment des  ounres
OEETNéEs 3 MOUTIr i85 PODUEToNE Incales.
Bie esr Apsiement [Une des CalEes 08 2
odéforesatan de la fondr amazonienne. Far
COME&quence,  [emprsinie  Camone  Jurne
PrOCLCTHON IOCSE DOV e honTals SBn ressent
& conrario, s davers Do CEsENT une
Simenzton Do poUr leUrs animau et
MEMENE 10U BN (ELMIE ROUT L3 produie sur

BT |pope e me-a

Le saviez vous 7

Le « local » n'est pas un
signe de qualité!
Malgré  fambiplind  SOUMENT  EMITEGENLE,
un men produit ocaemant fest pes
foroesmem un poduit sain e @ de
CONMSOMIMEr |es prodlis O VaIre wisin
SETICUITELN Ne VDLE SN0OrTE 3U0UNe garanta

50 I miode de prodUCTion 02 5as produits
Concemant  [agicunre rEsonds, oeme
appedanon 08 prodlcton 3 éné abmpla
par cécren officel depuis 2013, Ao,
B SOLGON pour IMEnger 53N Bt OonC 98
ITENpar 85 Proais ca ET gl

He' el F P Lo it T ] many rwmn; rrars 200
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BLe BIO, ca vient de loin...
je prefere le local !

Celie-lq dle ese locde mas elle
esk: Pas 210, par contre <zlle- K
elld est bio ndis ele est dpas
locale sinon on 3 13 [oxgie bo mais

€l 85t WNUE EN camon aors
cgle-ld @le est pas bie mas elle
lwrée en wlo.. a aussi la bio pas
O ques: venu? pac faten (&. b bie
pos lodgde wesk og i

Elles gonk 310
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Bio ou local 7

La"nio" et le Yool son des nodons différennes,
[y ey CCFIJS.'ﬂ-'_"S.. 20" fai réfénEnoe & un
MDOE O ProoLUCTan Conrbies oene uncade
FPOLMEL ST MEQONnL &N @t 0UE Signe de
qualinsofficel. Lz menton Toca e 3 uneE
MILON e prosmind enre e iy de production
a1 B ¥l B corsamiman. LUn Fl'l:lj_l[ I,
COMTITEE LN PIOCLT COPWenionme), peLr danc
ame ol ounon |

Un consomimateur
avertl..
CONIEEmen & cé gue fon oo, fimpact
anvimmaTenal 0es rodiiE dépend pius
du mode of produCion que OJ Tanspart
sy, EN effer, impac envronnemenal de

|3 producton apricoie BSL DR40ominant | Sane
ENgraE Ni pESicides de synmise {ont 2
FariCaton gnéne dimpoamEes &S TiES0NS 8
B2z aefterde EETE), I85 proaus bilopigEs
O AN iMpSCT ervronnemeantal mandre
5 un produic b ress pas foncément loca
prés e B0% des procuits bo s be merche
frangas som dongine rangase &1 50 %
ONgine Nepionae rs'-w

WEC priss de 30 000 fenmes angapdas en
b deéinur. 2095 an France, Donsamimar des
ProoUiE DolEUeSs I0C3LKN est posshie. Oast
) CONSCIMITIENELN Jers Vigiant S

Torigine: gesngrapiidUE L [roo,

& EESOITELE, NOEMITENT oes frus &t
Kgumes,
3 IS (B5 AUELIES © |3 RAOemEnTaton

Oy impose @ mertion o8 Torigne Oes

MBS Premires & gricuhiure LUE [makéres
[FEMES prodlites: en Europs) Agricuinns
ron'UE §Tatrss [emses mpomsss) ou
Apricuure France {pour 38 Rminimumde 13
TSR [ amisre produine en Francs)

.. achéte bio localement !
Mangar bio local Cest AUES UNe inWiEnan 3
modifier 525 habinudes dachar en profisn
OBs MOMDMEL CITUs de oemibuseon s
POLTS 00 vermB neca J 3 Rae IMarhes,
TSNS d8 [FOOUCELrs, AMAP a1 paniers,
ITEEEIS SRACEksds, AT
Sarer-vas guen France pls de 50 % oes
|E"|""|-'."S-I:i:l|:l_..-|'.ﬂ..ll‘|'l'. B5 CINOUNTS-00UTS 7 Em
Frine .I".IZIZEL:IFEI'.'.-'-'_"S-'. ENOOME OiLE saop
= ChoUE COUME concament 72 % oes
fermes inig corre 30 % des farmes non bia
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AGRICULTURE BlO,

.ca change quoi pour lemplo'

e P > Eree NOus..

., s done, Eq

on W créer L o ol Un bor coup Jhertides,
o1 jze I, U st eran © ¢ L& calkera moing cner !
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La bio cree de I'emploi
en zone rurale
LS igeces FEMioUEres U Ccamer oes
Cherpes o [agnouinlre Baogiue engendrent
J':E’QJ'EE"G'-IWJ"EFI-.EJLWIIITS-EE
fenmes 00 Sunveilance acomue l:IL"'SL'El.pE-H
&1 fes OUfLres, Céshariape mécanioue, Taval
ou =0l ec) Cesr pourquoi, es paysans o
CTEENT B IMEiMhennant pius O empics &n miseu
rural A surface Agaie une ferme Do Smplee
aiMGi dvanEps o2 pErsonnes giune farme
corvertonrels | en moyenne + O empios,
80N I recEnsaTENT péndral agricola e 2000
[ il

De nouveaux circuits de
distribution, pour plus
de lien social.

L2 marhe aiimanaine hio 2 & mutpie par 4
ENiDaE l-'."StD'nSﬂT'EE-}J’EI‘EE‘f’WTM
pas, = drarslient leur paner at vellant e
D-Eq.d'.l'ﬁﬂ'. G AveC 1375 milkons dheciares
CUTVES BN 3priouiure DCI:ﬁ-J..-E an 2005,
I3 production frangzise BsL BN MesUE de
réponde & fagmenEton de & demande
Fai7y LSS CIOUNS O0LIS Mendent 13 Do pus
IE&ME&IEIW—}IEL-WEEE
FEFIUNEET0e oL B DROUCTER, CRednl Jins
une &0oname Socide g8 prodimind [pour nos
mmmres De pls, B nxion de commerce
Auiranie SESIE JUEE AN bl BN Meplacan e
Ben Mman 3l OErr 0es ITOls QLB NoUE

CONEDTITHONG oo

Des projets bio a

caractére social
I =EE e nombEs OhodE ooUms  oo
a2 Omerson Siae B ohbEEsam gl
COMFMENiaiser colecTivement .8 Oue Caoun
VENOa  indvidusliemant, 85 DOLCEDS
o crésaw des ampkaE Sscrivant dans oes
demanthes dédoonomies socales &1 sohdares
Lagrioinre Do est &ggemers un oud
dirEerion par Mok dans o8 NomoeLEes
fames e @dine dinsean, doni k| resaal
Jardins de Cocapre Enfin, d2 ps an pus
d&MAP (Asspciatons pour @ maEnpaEn de
[gricLinLre DayEaMne), SYEITES OF Paniers
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B ’AGRICULTURE BIO.....

ne peut pas nourrir le monde

T45 fagim lam ?
Sauf qu'il w1 y qvoir

?m oouay! /‘

Tow ke bk
esk dejd ubilise
il ne reste nien pour i :

\N_\o\o-normandie.Org
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] La faim dans

] le monde, un

1 2 v :

] probleme d'acces

a la nourriture

f On estme quil faur en moyerme 200 kg
f déquivaient céndsies par habimne pour &re
; be=n MO, OF NOLE BN Dduisons adiourmihu
f =30 kg MNoUs pmdlisons Donc acuslement
§ asser de calories por noumir 12 miliands
1 Cres MUMEs re- oA Lboundinug SO0 milions
f Ohumaire souffrent de 2 f&im deque annds,
E [Ene ofavnir 3005 3 Une NoUmire jpoUrant
Cisponibie, CeST Gone en oe 3 népartsan des
richesses OO i BSOOLBSGON | g -m

Et 51 nous pensions a
["avenir 7

5 [apiounue  Dolopigee  impegue  des
rendemenTs epain ol ifirers de Ha 25 %
3 OB da FEE’LLF'_ Dorventonnede danes ks
[ey'S QUGOBMGE, Cast oin 4T B C3s dans
S PayS 0U S0 ol ele permat Tameioner les
rendements oe 504 00% U enaugmencant
faLmonomia des paysans Erméme en Furope,
5 B o benetical dauant vesisEaTENS
0e mechenche que fagriounire conventonmels,
ceme dfférence ne seral sirement pls
CaCTLEEE | oy

A ConiTani Fagriouinure corventonrels dégrace
e =0k5 B |3 eSS0 e & a3l 53 Competiivine
Presumes Bl DONCItIONNSa UM resenyas oe
pTOls MSCESEIIES 3 B prodUcton OEs enpras

10 o Joan Xiagier, ancen reprorieur i Mok

a1 A grrskemingse o it & Feimariotss, Divior e St Corsnd dis

He-132: Mhuis-da- ol

eiresiby e MHiserwrms el [0 20T

[ =8
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!EFEEI{E‘E Dans N COMETE Oe ranefacmon |
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Ourahia | g Taat v
Changer les
comportements, pas les
rendements !

MOE pOUTIDNE  DDOETIr IZTITPII_HE'S.
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FrOCLE: piLE, B MAOUESSNT NOEMImENT
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Progdls dars B monda poar [amanizion
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MMANGERBIO, -

Tu tomprends
Iaﬁl-.:n:p&mdm

Jaimeris bien moj |
MaIS COMMENE. K-ty P
_,_.—-—'—-'-.

¢'est trop cher pour moi!

e e,
‘]e,sfthen LT
de fanger

W

-

h-E'l'
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Pour manger bio sans
vous ruiner, adoptez
les bons réflexes
Priviboier @ vame drecE e lBs magasins
de poumelrs, preféme B owac B les
condionnemeants fEmialy, ConsamMmes des
ITLIS i lapumes 08 E3s0n eyl dachenar
des pas preparcs, esiEr [3ssoddaton des
cérfaies BU BpUMineUsss (Do hanios,
ertiles vernes, leniles coral ] réduser e
paspilege SiMenEE (LNe dnune da MADEME
Juprés o8 20 YRS [ETO0NS 3 MOnme QUi
a1 posshie désconomiser G0 £ personng)

an) s-e BL2DDIENEE. 3 OUISINET 2 MEs1Bs.

Depus 2012, grace au oOcfi © Familes a
AfmeniItion Posidve ), prés de 1 000
Toyars ITangais QN Do QU S poesine

daUgMeniEr 5 CONGOMITAGGN 08 [rooLiE
bia de 20 % S¥E SUPMenEr son budgst
STEMEE e Meme en e OiminuenT)
(FF-9)

Le saviez -wous 7
Les @imans non bio som pus colnsw
quon ne ke panse LeUr pric mirtégre pes
les coliE  supporiés par les conrinuables
POUF Traater feall, Tomement Poiee oar ks
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Le prix juste pour une
remuneération equitable
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LA SENSIBILISATION
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LES OUTILS DE COMMUNICATION

Association Bio Normandie concoit des supports pour informer sur ’AB normande

[ Carte interactive du bio normanc X~ =+ = a X

¢« C  ® Nonsécurisé | bio-normandie.org/c jo-norman:

4 Mzppy - Plans, com.. Google Agenda -S.. [ Association BioNor.. §ij MangerBioen Nor.. (@ IMPULSION INSTAL... ABN FNAB € Communication|Si

e T
Le peitt qude par

Manger bio

o |,

le
Le Mont-Saint-Michel
eau:
t-Hilaire-du-Har
je-Bretagne  Pontorson
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LES OUTILS DE COMMUNICATION

'Association Bio Normandie est relais régional des outils édités par '’Agence Bio :

Cherbe BIO, *
J'en rumine de plaisir. f

OUTILS DE COMMUNICATION Dans mon

Carawocue 2018-2019 . champ BIO,
ASSOCIATION BIO NORMANDIE \\ \W  jaiplein
\ \

“\\|' de nouveaux

Qn}f‘.‘.‘&é‘:&%‘: A S\ 0L e —— Les trois posters (60*80cm)

8 fiches d’activités
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LES INTERVENTIONS EN CLASSE

Des animations pédagogiques sur :

v" La découverte de l'agriculture biologique
'alimentation, la santé, les étiquettes
Les fruits et légumes

La transformation des produits

DN N N

Q
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LES EVENEMENTIELS

Viars : Semaine des alternatives aux pesticides

WO

Vai/juin : Semaine du développement S m
#09  durable TRy N
DURABLE
Juin : Printemps Bio
BIO

D I AV 15 JUIN,
('EST LE PRINTEMPS Blo

Septembre : Semaine ”’Manger Bio et Local,
c’est I'idéal ”

0" Octobre : Semaine du gout

GOUT

% \O\o_normandie.o,-g RGIO
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LA BIO
EN RESTAURATION COLLECTIVE






LA BIO EN RESTAURATION HORS DOMICILE

v La part des produits biologiques en restauration collective est estimée a 2,9 % de la valeur d’achat des denrées.
v Elle est estimée a 1 % en restauration commerciale.
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LA BIO EN RESTAURATION COLLECTIVE

la loi Agriculture a bien été adoptée par I'Assemblée nationale.

Qualité de l'approvisionnement

Au plus tard le 1" janvier 2022, la moitié des produits (en valeur) servis devront répondre a un ou
plusieurs criteres de qualité, 20% devront étre issus de l'agriculture biologique ou d'exploitations en
conversion.

- A partir de 2020, les usagers devront étre informés de la part de produits de qualité entrant dans la
composition des repas et des démarches entreprises pour développer 1'acquisition de produits issus
du commerce équitable.

L'Assemblée nationale a adopté le 2 octobre, le projet de loi pour I'équilibre des relations commerciales dans le
secteur agricole et alimentaire et une alimentation saine et durable. Le titre Il est consacré aux enjeux
environnementaux. Il contient des mesures ciblant la restauration collective et commerciale, notamment
l'introduction de produits de qualité dans les repas et la réduction du recours au plastique.

Q
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ACCOMPAGNEMENT EN RESTAURATION COLLECTIVE

En savoir

www.bio-normandie.org '
I

Q
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PLUS DE BIO

A LA CANTINE, EN ENTREPRISE,
A L'HOPITAL, EN MAISON DE RETRAITE...

DEPUIS 25 ANS, LASSOCIATION BIO NORMANDIE
AU SERVICE D'UNE RESTAURATION COLLECTIVE BIO

AIDER LES PRODUCTEURS
A S'INSTALLER EN BIO

ACCOMPAGNER LES AGENTS DE
RESTAURATION COLLECTIVE

PLUS DE 20 COLLECTIVITES
ACCOMPAGNES EN 2017

.. PLUs DE 100 PRODUCTEURS

, ACCOMPAGNES EN 2017
oo RO

= LAssociation Bio Normandie
forme, conseille, accompagne les
futurs producteurs a s'installer et
produire en bio. Elle développe avec

FORMES EN 2017

= L'Association Bio Normandie ac-
compagne les élus et les agents dans
toutes les étapes de leur projet :
aide a la commande publique, défini-
tion du pourcentage de produits bio avec des chefs et des professionnels
dans les menus, etc. de santé.

= L'Association Bio Normandie met
en place des modules de formations
pour introduire du bio dans les
menus : ateliers culinaires, échanges
les producteurs les débouchés vers
la restauration collective.

T 33000

E | C'EST LE NOMBRE DE CONVIVES AYANT MANGE BIO
' EN RESTAURATION COLLECTIVE

plus sur IAssociation Bio Normandie

A LOCCASION DE LA SEMAINE MANGER BIO ET LOCAL EN SEFTEMBRE 2017

mandie.Org
% ;

PLUS DE 150 AGENTS

INFORMER LES CONVIVES

pLUS DE 3 000 CONVIVES

 SENSIBILISES EN 2017

=» LAssociation Bio Normandie anime
des ateliers de sensibilisation en
classe, sur le temps du repas, ou
des visites de fermes bio pour faire
connaitre les atouts des produits bio
locaux.

SOUTENEZ

I'action de I'Association Bio Normandie,
Faites un don !

Sensibiliser et mobiliser les élus et les
acteurs

Identifier des fournisseurs bio et
locaux répondant a vos besoins

Adapter vos marchés publics pour
favoriser les produits bio locaux

Maitriser votre budget en introduisant
des produits bio dans vos menus

Communiquer et valoriser vos efforts
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Inter Bio Normandie
BEEBESERVICESHEER=

Coopérative de producteurs biologiques normands
au service de la restauration collective

Circuitde

proximité

www.mangerbioennormandie.fr

L= TRV
Engm

Cherbourg ;Emeuille

—ge® @ (~" 63 professionnels bio

Le Havre #
] =

e

‘ Honfleur— . 0, 7
3'"&%_63”‘&% \F'an:: Naturel _ “Vierville:sur-Mer DEEEV“Q‘J | Des p ro d u Its d e q u a I Ite e n R H D :
P

Régional ™ 4 ’
,’ &’;‘t ‘“:w‘ WY PEENG v" Lors d’'un marché
AW, = , Lisieux | i .
e O CROF @& - v Commande en ligne
k ’

v" Vision de la disponibilité

Gragw“e%.ﬁ " g BTN v" Transparence et connaissance des
- Aenghes .” __ acteurs du territoire

Parc Naturel

’ Reégional de

L%
. _ - Normiandie-Maine AB

.A.Ierr:un : AGRICULTURE

)
{
\
\ BIOLOGIQUE
io-normandie.or
e Association e “\‘\N\N Ay g
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http://www.mangerbioennormandie.fr/



CONCLUSION

v" Bio synonyme de contréle et d’exigence

v Uoffre et de la demande en croissance continue

v De nombreux intéréts si 'on pense qualité et bon usage des
ressources, circuits courts et de proximité, saison pour un
systeme cohérent et équitable.
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CONTACT

Marie BONDROIT
Conseillere Restauration Collective et Circuits Courts

Antenne de St L6 — Avenue de Paris
0233064576—-0602375662
mbondroit@bio-normandie.org

g . io-normandie.or : ;
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LA BIO ?

Mot je

n'y crois pas !

Lagriculture bio,
une garantie
encadrée par l[a [oi

Ce sont les paysans bio, accompagnés
dagronomes et de consommateurs engagés,
quiont développé au fil du temps les principes
délevage et dagronomie, les techniques
alternatives et les principes éthiques qui
constituent  lagriculture  biologique.  Pour
consolider et diffuser ces acquis, ils ont rédigé
des cahiers des charges exigeants dont ils ont
choisi de confier le contréle a des organismes
certificateurs extérieurs et indépendants.

LAB est le mode de
production agricole le
plus controlée de France

Les produits bio sont reconnaissables par le
logo «eurofeduille » (label de 'Union Européenne
obligatoire), éventuellement accompagné du
logo AB (label frangais optionnel). Ces logos
signifient que la ferme, le transformateur
et le distributeur ont tous été controlés, au
minimum une fois par an, par un organisme
certificateur qui garantit le respect du cahier
des charges de lagriculture biologique. Cest
le seul mode de production agricole qui soit
autant et aussi bien controle.

Qu'est-ce qu'un
organisme certificateur ?

En France, 9 organismes certificateurs (OC)
Re-n sont actuellement habilités a controler
les fermes et entreprises engagées en
agriculture biologique. Les OC effectuent
des controles stricts et systématiques sur
les lieux de production et de transformation,
ainsi que des prélévements et analyses
pour vérifier la non utilisation de produits
chimiques ou dOGM. Reconnus pour leur
compétence et leur indépendance, ils sont
agrees par IInstitut national de lorigine et de
la qualité (INAO) et accrédités par le Comité
frangais daccréditation (COFRAC). Seuls
ces organismes sont habilités a délivrer une
certification bio.

Réf-1:liste des organismes certificateurs sur www.agencebio.org




http://www.agencebio.org/les-organismes-certificateurs



UN PR@DUET LOCALEST...

..un produit sain pour moi et la terre

Attention, ce n'est pas
aussi simple!

Le bilan carbone des productions locales non
bioetdescircuitscourtsnestpastoujoursbon!
En effet, le mode de production représente
a lui seul 57 % du bilan carbone d'un produit
(RéF-2) !

- Les émissions de gaz a effet de serre
liées a la fabrication et a [épandage des
engrais chimiques sont considérables. Elles
représentent 7O a 80 % des émissions totales
des exploitations en grandes cultures (38 %
de la surface exploitée en France en 2013).
Rappelons que 100 kg dazote épandus par
hectare équivaut a 10 OO0 km parcourus en
voiture | Rer-3)

- En France, le nombre de traitements avec

des produits chimiques de synthese est en
moyenne tres élevé. Prenons lexemple des
pommes conventionnelles : IIndicateur de
fréquence des traitements est denviron 36.5,
soit plus de 306 passages par an ! Ref-3bis)

- Les animaux délevage conventionnel
frangais (principalement volailles, porcs et
vaches laitieres) sont en partie nourris avec du
sojaquiestimporté dAmérique du Sud,a80 %
OGM. La-bas, la culture du soja y est
développée au détriment des cultures
destinées a nourrir les populations locales.
Elle est également lune des causes de la
déforestation de la forét amazonienne. Par
conséquence, lempreinte carbone dune
production locale conventionnelle sen ressent.
A contrario, les éleveurs bio utilisent une
alimentation bio pour leurs animaux et
mettent tout en ceuvre pour la produire sur

leur propre ferme. Ref-4)

Le saviez vous ?

Le « local » n'est pas un
signe de qualité!
Malgré [ambiglité souvent entretenue,
un aliment produit localement nest pas
forcément un produit sain. Le fait de
consommer les produits de votre voisin
agriculteur ne vous apporte aucune garantie

sur le mode de production de ses produits.

Concernant  lagriculture raisonnée, cette
appellation de production a été abrogée
par décret officiel depuis 2013. Aujourdhui,
la solution pour manger sain est donc de
manger des produits locaux ET bio !

Réf-2:« Consommer local, les avantages ne sont pas toujours ceux que [on croit », Le point surn158, mars
2013, Commissariat général au développement durable - www.developpement-durable.gouvfr

Réf-3: Lagriculture biologique pour nourrir Ihumanité Jacques Caplat, Editions Actes Sud

Réf-3 bis : Rapport synthétique de IINRA et conférence de Jean Pierre Butault, Société frangaise déconomie

rurale, mars 2010 - wwwisferassofr

Réf-4: Rapport du WWF « Viandes : un arriére goUt de déforestation », 2012

Réf-5: JORF n"0041du 18 février 2014_Décret n* 2014-132 du 17 février 2014 portant sur la suppression
de commissions administratives a caractere consultatif, article 17, p. 2768




http://www.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/LPS158.pdf

http://www.sfer.asso.fr/content/download/3332/30273/version/1/file/Vendredi+12+mars+-+Intervention+de+Jean-Pierre+BUTAULT.pdf
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A'BIO A QUOI CA SERT

é

tout est poll

a

utour des champs?

La pollution
atmospherique
contamine-t-elle les
produits bio ?

La proximité immédiate dun champ bio a moins
de 100 m dune autoroute tres fréquentée
peut en effet laisser quelques traces de résidus
de CO, ou de fer sur les plants. Cependant, la
pollution de lair par les véhicules reste bien en
dessous des normes pour la consommation

des fruits et légumes. réf-6)

Et le traitement chimique
des champs des voisins
conventionnels ?

I ny a a ce jour, aucune réglementation
imposant aux agriculteurs conventionnels de

se donner les moyens déviter la contamination
des plantations bio voisines, hormis linterdiction
de traitement lorsque le vent est supérieur
a 19km/h Rer7). Une « zone tampon » de 2 a
5 metres de large entre parcelles bio et non
bio est le minimum conseillé, voire la mise en
place dune haie végétale suffisamment haute
et dense pour se protéger des pulvérisations
de pesticides des champs Vvoisins Ref-7 bis).
Dommage que ces « mesures contraignantes »
ne soient imposeées qua lagriculteur bio qui
doit mettre tout en oceuvre pour protéger
ses champs de ceux de son voisin | Lors
dune contamination, les produits bio sont
« déclasses » par les organismes certificateurs
et non vendus en bio. Les données officielles
montrent que les productions bio sont trés peu
contaminées par des résidus de pesticides,
alors que prés de la moitié des productions
végétales conventionnelles le sont. Ref-8)

Leau, une source de
contamination supplémentaire ?
En 201, 93 % des cours deau et nappes
souterraines analysés en France sont
contaminés, dont 18 % par plus de 20 pesticides
différents, majoritairement issus de lagriculture
Ref-9). Les traitements pour rendre ces eaux
potables ou aptes a lirrigation agricole coltent
trés cher aux communes, aux professionnels
et aux ménages. Les eaux de pluie, quant
a elles, ne représentent pas une source de
contamination des cultures bio, mais peuvent,
par ruissellement, entrainer dansles cours deau

les pesticides des champs conventionnels.

Réf-6 : «Impact de la pollution routiére sur lagriculture » Ressources et Environnement, aott 2011
et «Enquéte Exppert 6 », Générations Futures, mars 2016
Réf-7: Larrété du 12 septembre 2006 stipule que les produits phytosanitaires ne peuvent étre utilisés en
pulvérisation ou poudrage que si le vent a un degré dintensité inférieur ou égal & 3 sur échelle de Beaufort:
(<& 19km/h) - wwwegifrance.gouv.fr

Réf-7 bis : Cahier des charges francais de lagriculture biologique et réglementation européenne de

lagriculture biologique - www.ecocertfr et « Certifié bio, un systéme bien rodé », £cho Bio 201

Réf-8: European Food Safety Authority - www.efsa.europe.eu
Réf-9: Indicateurs et indices 2014 - wwwistatistiques developpement-durable.gouv.fr

et Rapport Potier 2014 - www.developpement-durable.gouvfr




http://www.ressources-et-environnement.com/2011/08/impact-pollution-routiere-agriculture/

http://www.generations-futures.fr/exppert/analyses-poussiere/

https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000000425570&categorieLien=cid

https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000000425570&categorieLien=cid

https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000000425570&categorieLien=cid

https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000000425570&categorieLien=cid

http://www.ecocert.fr/reglementation-agriculture-biologique

http://www.ecocert.fr/reglementation-agriculture-biologique

http://www.ecocert.fr/reglementation-agriculture-biologique

http://www.ecocert.fr/sites/www.ecocert.fr/files/2011-07-26~1460@ECHOBIO.pdf

www.efsa.europe.eu

http://www.statistiques.developpement-durable.gouv.fr/indicateurs-indices/f/1831/1902/pesticides-eaux-douces.html

http://www.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/Rapport-Potier-HD-22122014-Sans-TraitsDeCoupe.pdf



FAGRICULTURE BIG

nepeut pas nourrir le monde

La faim dans
le monde, un
probleme d’acces

a la nourriture

On estime quil faut en moyenne 200 kg
déquivalent céréales par habitant pour étre
bien nourri, or nous en produisons aujourdhui
330 kg Nous produisons donc actuellement
assez de calories pour nourrir 12 milliards
détres humains ref-10). Aujourdhui, 800 millions
dhumains souffrent de la faim chaque année,
faute davoir accés a une nourriture pourtant
disponible. Cest donc bien de la répartition des
richesses dont il est question ! Rsf-11)

Et st nous pensions a
lavenir ?

Si lagriculture  biologique  implique  des
rendements égaux ou inférieurs de 8 a 25 %
a ceux de lagriculture conventionnelle dans les
pays occidentauy, cest loin détre le cas dans
les pays du Sud ou elle permet daméliorer les
rendements de 50 a100 % tout en augmentant
lautonomie des paysans. Et méme en Europe,
si la bio bénéficiait dautant dinvestissements
de recherche que lagriculture conventionnelle,
cette différence ne serait slrement plus
dactualité ! Rer-12)

Acontrario,lagriculture conventionnelle dégrade
les sols et la ressource en eau. Sa compétitivité
présumée est conditionnée aux réserves de
pétrole nécessaires a la production des engrais

Réf-10: cf. Jean Ziegler, ancien rapporteur a lONU.

Réf-11:“Agroécologie et droit a lalimentation’, Olivier De Schutter, Conseil des droits de 'Homme de TONU, 2011
Réf-12 : Etude de John Reganold et Jonathan Wachter, universite de Washington publiée dans Nature Plants 2016
Réf-13 : Site Agriculture et Développement Rural de la Commission Européenne

Réf-14: Rapport ‘Global food losses and food waste’, FAO, mai 2011

et pesticides. Dans un contexte de raréfaction
des ressources naturelles disponibles, la bio
apparait comme une solution véritablement
durable ! Ref-13et14)

Changer les
comportements, pas les
rendements !

Nous pourrions  obtenir  dimportantes
quantités de nourriture supplémentaires sans
produire plus, en réduisant notamment :

- Le gaspillage alimentaire : 1/3 des aliments
produits dans le monde pour lalimentation
humaine est perdu ou gaspillé, du champ a la
cuisine du consommateur. Réf-14)

- Notre consommation en viande, dont la
production est tres gourmande en surface
agricoles. Les surfaces ainsi libérées
pourraient étre utilisées pour produire des
légumes secs, riches en protéines et jugés
solution davenir par la FAO en 2016.




http://www.ec.europa.eu/
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MANGER BIC,

c’est trop cher pour mo

i

Pour manger bio sans
vous ruiner, adoptez
les bons réflexes

Priviégiez la vente directe et les magasins
de producteurs, préférez le vrac et les
conditionnements familiaux, consommez des
fruits et légumes de saison, évitez dacheter
des plats préparés, testez lassociation des
céréales et légumineuses (pois, haricots,
lentiles vertes, lentilles corail.), réduisez le
gaspillage alimentaire (une étude de TADEME
aupres de 20 foyers témoins a montré qu'i
était possible déconomiser 60 €/personne/
an) rer-15) et apprenez a cuisiner les restes..

Depuis 2012, grace au defi « Familles a
Alimentation Positive » prés de 1 000
foyers frangais ont prouvé quiil était possible

daugmenter sa consommation de produits
bio de 20 % sans augmenter son budget
alimentaire (voire méme en le diminuant).
(Réf-16)

Le saviez-vous ?

Les aliments non bio sont plus colteux
quon ne le pense. Leur prix nintegre pas
les colts supportés par les contribuables
pour traiter leau, fortement polluée par les
nitrates et les pesticides de lagriculture
conventionnelle (compter 046 a 081 €/
m3 deau pour dépolluer Ref-15 bis), ainsi que
les subventions massives versées aux
agriculteurs pour garantir leur compétitivité
sur le marché. Les pesticides utiisés en
agriculture conventionnelle ont également
dautres colts cachés : environnementaus,
sanitaires, réglementaires,.. Rsf-17)

Le prix juste pour une
remuneération equitable

Produire en bio colte plus cher. Les contrles,
les semences bio, lalimentation des animaux,
les apports en matiere organique et une main
dceuvre plus élevée représentent des postes
de chargeimportantspourles producteursbio.
Mais ils ont avant tout la volonté de construire
une dynamique qui garantit la pérennité
des fermes. Un produit bio colte plus cher
car cest le prix juste pour une rémunération
équitable des producteurs bio. Cela crée de
lemploi en milieu rural et de bonnes conditions
de travail et de vie. Produire et manger bio
répond a un objectif global de développer un
nouveau modele agroalimentaire plus durable,
plus viable, plus équitable.

Réf-15 : « Pertes et gaspillages alimentaires : [état des lieux et leur gestion par étapes de la chaine
alimentaire », ADEME, mars 2016
Réf-15 bis : « Colts des principales pollutions agricoles de [eau », n"52 de la série Etudes et documents
publiée par le Commissariat général au développement durable, 2011

Réf-16 : plus dinformations sur www.famillesaalimentationpositive.fr

Réf-17 : Sustainable Agriculture Reviews, Chapter 2 "The Hidden and External Costs of Pesticide Use’,

Denis Bourguet and Thomas Guillemaud

1



http://www.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/ED52-2.pdf

www.famillesaalimentationpositive.fr
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l'e BIO, ca vient de-loin...
je préfere le local !

Bio ou local ?

Le "bio" et le local” sont des notions différentes,
et non opposables. Le "bio” fait référence a un
mode de production, controlée dans un cadre
rigoureux et reconnu en tant que signe de
qualité officiel. La mention “local’ renvoie & une
notion de proximité entre le lieu de production
et le lieu de consommation. Un produit bio,
comme un produit conventionnel, peut donc
étre local..ounon'!

Un consommateur
averti..

Contrairement a ce que lon croit, limpact
environnemental des produits dépend plus
du mode de production que du transport
Rér1e). En effet, limpact environnemental de

la production agricole est prédominant : sans
engrais ni pesticides de synthese (dont la
fabrication génere dimportantes émissions de
gaz 3 effet de serre), les produits biclogiques
ont un impact environnemental moindre.

Si un produit bio nest pas forcément local,
prés de 80 % des produits bio sur le marché
frangais sont dorigine frangaise et 50 %
dorigine régionale Rref-19)

Avec pres de 30 OO0 fermes engagées en
bio début 2016 en France, consommer des
produits biclogiques locaux est possible. Cest
au consommateur détre vigilant sur:

- lorigine géographique du produit,
- la saisonnalité, notamment des fruits et
légumes,

- la lecture des étiquettes : la réglementation
bio impose la mention de lorigine des

matiéres premiéres : Agriculture UE (matiéres
premiéres produites en Europe), Agriculture
non UE (matiéres premiéres  importées) ou
Agriculture France (pour 98 % minimum de la
matiere premiére produite en France).

.. achete bio localement!

Manger bio local, cest aussi une invitation a
modifier ses habitudes dachat en profitant
des nombreux circuits de distribution de
produits bio: vente directe a laferme, marchés,
magasins de producteurs, AMAP et paniers,
magasins spécialisés, etc.

Savez-vous quen France plus de 50 % des
fermes bio pratiquent les circuits-courts ? En
Rhone-Alpes, la party est encore plus élevée :
les circuits courts concernent 72 % des
fermes bio, contre 30 % des fermes non bio.

Réf-18: Commissariat général au développement durable - www.developpement-durable.gouv.fr

Réf-19 : www.agencebio.org

13



http://www.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/LPS158.pdf

http://www.agencebio.org/actualites/conference-de-presse-agence-bio-la-bio-passe-la-vitesse-superieure
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FAGRICULTURE BIQ,

ca-change quoi pour 'emplo

i

?

La bio crée de 'emploi
en zone rurale

Les exigences particulieres du cahier des
charges de lagriculture biologique engendrent
un besoin de main d'ceuvre plus élevé dans les
fermes bio (surveilance accrue des troupeaux
et des cultures, désherbage mécanique, travail
du sol, etc). Cest pourquoi, les paysans bio
créent et maintiennent plus demplois en milieu
rural. A surface égale, une ferme bio emploie
ainsi davantage de personnes quune ferme
conventionnelle : en moyenne + O.6 emplois,
selon le recensement général agricole de 2010.
(Réf-20)

De nouveauXx circuits de
distribution, pour plus
de lien social.

Le marché alimentaire bio a été multiplié par 4
en 10 ans. Les consommateurs ne sy trompent
pas, ils diversifient leur panier et veulent de la
bio qui vient dici. Avec 1375 milions dhectares
cultivés en agriculture biologique en 2015,
la production frangaise est en mesure de
répondre a laugmentation de la demande
Ref-21. Les circuits courts rendent la bio plus
accessible pour le consommateur et davantage
rémunératrice pour le producteur, créant ainsi
une économie sociale de proximité pour nos
territoires. De plus, la notion de commerce
équitable existe aussi en bio en replacant le
lien Thumain au cceur des produits que nous
CONSOMMONS (Réf-22)

Des projets bio a
caractere social

Il existe de nombreux circuits courts bio
a dimension sociale. En choisissant de
commercialiser collectivement ce que chacun
vendait individuellement, les producteurs
bio créent des emplois sinscrivant dans des
démarches déconomies sociales et solidaires.
Lagriculture bio est également un outil
dinsertion par lemploi dans de nombreuses
fermes et jardins dinsertion, dont le réseau
Jardins de Cocagne. Enfin, de plus en plus
dAMAP (Associations pour la maintien de
lagriculture paysanne), systémes de paniers
et épiceries solidaires développent des
projets solidaires visant a rendre accessibles
les produits bio aux personnes en difficultés
financieres Ref-23)

Ref-20 : www.agreste.agriculture.gouv.fr
Ref-21: Dossier de presse de [Agence Bio - ‘La bio passe a la vitesse supérieure” Mai 2016

Réf-22 : wwwbiopartenaire.com
Réf-23 : Recueil dexpériences “Circuits de proximité a dimension sociale en agriculture biologique”, janvier 2012, FNAB

15



www.agreste.agriculture.gouv.fr

http://www.agencebio.org/sites/default/files/upload/dossier_de_presse_mai_2016_pdf.pdf

www.biopartenaire.com 
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RIEN NE DIT.
bio

eilleur pour la santé!

La bio, c’est bon pour la
santé des agriculteurs,
mais pas que ..

Les agriculteurs étant les plus exposeés, ils
sont les premiéres victimes des pesticides. La
maladie de Parkinson est, par exemple, reconnue
maladie professionnelle agricole depuis 2012
et ce nest pas la seule. En 2015, un cancer du
systeme immunitaire, le lymphome malin non
hodgkinien, est également venu rallonger la
liste.. Rer-24)

Par ailleurs, le rapport INSERM publié en
2013 dresse un bilan des différentes études
scientifiques existantes sur le sujet. Il démontre
une corrélation positive entre pesticides et
certaines pathologies graves chez les adultes et
les enfants, notamment en zone rurale, due a la
contamination de [air (tumeurs, maladies neuro-

dégénératives, troubles de la fertilité, leucémies,
etc). ®er25) Dans ce contexte, lagriculture
biologique, proscrivant [emploi de produits
phytosanitaires de synthese, reste la meilleure
réponse afin déliminer ces risques pour la santé
humaine.

Cest egalement positif
pour mon assiette

Si les agriculteurs sont les victimes directes
des pesticides, pour le reste de la population, la
principale voie dexposition aux pesticides reste
la voie orale par le biais de lalimentation. Ref-
25) Selon une étude de Géneérations Futures
intitulée "Menus Toxiques’, on retrouve 223
fois moins de résidus de pesticides dans les
aliments bio. Par ailleurs, 17 résidus de pesticides
suspectés détre cancérigenes ou perturbateurs
endocriniens ont été détectés dans des produits
non bio. Réf-26)

Un plus sanitaire mais
aussi nutritionnel

De nombreuses études le prouvent, les produits
bio sont nettement plus riches dun point de
vue nutritionnel : davantage de matiere séche,
de vitamine C, dantioxydants dans les fruits
et légumes, meilleure composition des acides
gras dans les produits animaux et également
moins dadditifs dans les produits transformés
Ref-27). Létude BioNutrinet montre dailleurs
que les consommateurs de produits bio, pour
des apports journaliers en énergie identiques,
bénéficient dapports en vitamines, minéraux,
acides gras Oméga 3 et fibres supérieurs. Ref-28)

Par ailleurs, puisque les fruits et Iégumes bio ne
sont pas traités, [épluchage de la peau nest pas
nécessaire. Les fruits et Iégumes peuvent donc
étre consommegs entierement et bénéficier ainsi
de la totalité des éléments nutritifs contenus
dansla peau.

Réf-24 : Décret n* 2012-665 du 4 mai 2012 - legifrance.gouvfr
Réf-25 : Rapport INSERM 2013 « Pesticides et santé » - wwwi.inserm.fr
Réf-26 : Générations Futures - www.menustoxiques.fr

Réf-27 : Manger Bio, cest mieux- C. Aubert, D. Lairon, A. Lefebvre, Edition Terre Vivante

Réf-28: bionutrinet.etude-nutrinet-sante fr

17



www.menustoxiques.fr

http://bionutrinet.etude-nutrinet-sante.fr/node/7
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Cagriculture BIOLOGIQUE

est-ce vraiment mieux pour 'environnement ?

O produits
phytosanitaires de
synthese!

Pour fertiiser les sols, les agriculteurs
biologiques  utiisent  fumier,  compost,
engrais organiques, et introduisent dans
leur assolement des légumineuses qui sont

capables de fixer lazote de lair pour le rendre
disponible dans le sol.

Pour protéger les cultures, les producteurs
bio ont recours a des variétés naturellement
résistantes, aux rotations des cultures, au
désherbage mécanique, a la lutte biologique
et a des traitements naturels aux dosages
controlés.

Pour limiter lusage dantbiotiques, les
éleveurs bio privilégient Iutilisation de plantes

(phytothérapie,  aromathérapie),  doligo-
éléments et de Ihoméopathie, tout en
promouvant les races autochtones davantage
adaptées aux conditions locales.

Lensemble de ces pratiques préserve la
biodiversité, la fertilité des sols ainsi que la
qualité de lair et de leau. Cest pourquoi la bio
est le seul signe officiel de qualité qui apporte
des garanties aux consommateurs sur le plan
environnemental

La bio, une solution
pour NOS eaux ?

En 2007, des pesticides étaient détectés
dans 91 % des points de suivi de la qualité
des cours deau et dans 59 % des points pour
les eaux souterraines (Refr-29). Face a cela, de

plus en plus dexpériences (dont les viles de
Mdnich et Lons-le-Saunier) prouvent quil
est 20 fois moins couteux a la collectivité
déviter la pollution de leau en soutenant le
développement de la bio, plutét que de se
contenter de traiter [eau polluée. Rér-30)

Le saviez-vous ?

- Lagriculture et la forét émettent 53 %
du total des particules atmosphériques en
suspension dans lair. Ref-31

- Malgré le plan Ecophyto lancé en 2008,
la France reste le 7er consommateur de
pesticides en Europe, avec une progression
particulierement en hausse depuis 2013
(+95 %entre 2013 et 2014). Ref-32)

Ref-29: Projet de recherche ABAAC de [Isara Lyon et wwwi.fnab.org
Ref-30: Etude « Les pesticides dans les milieux aquatiques - données 2007 », Ministére de [Environnement, de [Energie et de la Mer
Ref-31: Séminaire scientifique Primequal « Agriculture et pollution atmosphérique » organisé le 2 juillet 2014

Ref-32: Chiffres du ministére de [Environnement, de IEnergie et de la Mer (2016)
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LABIO N'EST PAS Mi

pour le bien-etre anima

EEUX

Si!Graceala
réglementation bio

Cette derniére impose des regles en termes
de bien-étre animal qui nexistent pas en
agriculture  conventionnelle.  Dailleurs, la
majorité des consommateurs qui achéte de la
viande bio le savent : 78 % dentre eux le font
car « elle est issue délevages respectueux
au bren-étre animal » rs-33. En effet, le
respect des rythmes naturels des animaux,
[acces a des espaces de plein air et la stricte
limitation de la densité dans les batiments
sont des principes fondamentaux de [€levage
biologique. Pour chaque espeéce, une densité
maximale est définie pour favoriser le confort
et éviter les risques sanitaires

Un acces a 'herbe
garanti!

Lacces a des paturages pour les ruminants et
ades parcours pour les volailles est obligatoire
(Ref-34). Certaines dérogations existent mais
elles sont trés encadrées et contrélées. Par
exemple, lattache des bovins est en principe
interdite, sauf pour des raisons climatiques ou
de sécurité des animaux (notamment en hiver,
dans les zones de montagne).

Les animaux vivent
plus vieux

La durée de vie des animaux est allongée par
rapport a lagriculture conventionnelle (81

jours au minimum pour les poulets bio contre
35 & 40 jours pour un poulet standard).

Sur les conditions de transport et
dabattage, la reglementation bio renvoie
a la réglementation générale agricole qui
stipule que la durée du transport et la
souffrance des animaux sont réduites au
minimum. La certification bio des abattoirs
garantit la tragabilité, afin déviter le contact
entre la viande bio et conventionnelle.
Afin daller plus loin, la FNAB (Fédération
nationale dagriculture biologique) soutient
les propositions du Parlement européen
pour renforcer les exigences en termes
dabattage  (étourdissement  obligatoire,
durée de transport maximum.), dans le
cadre de la révision du réglement bio Rer-35).

Réf-33 : Résultats de I'enquéte nationale menée par la Commission Bio dINTERBEV, lInterprofession du

Bétail et des Viandes, réalisée en mars 2016.

Réf-34 : Reglement (CE) n"834/2007 du Conseil du 28 juin 2007 relatif & la production et a [étiquetage

modalités dapplication et cahier des charges complétant les dispositions des 2 reglements.

Réf-35 : Note de position de la FNAB du 2 juin 2015 qui reprend les amendements 112 et 109 votés dans

des produits biologiques, reglement (CE) n°889/2008 de la Commission du 5 septembre 2008 portant

le rapport d'opinion de la commission environnement du Parlement européen.
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MANGER BIO 7

Pour ne manger que des graines ? Non merci

Vous ne mangez
jamais de graines ?
En etes-vous bien sur ?

En effet, nous mangeons déja tous des
graines et sous des formes diverses et
variées :

- entieres, comme les grains de mais, les
lentilles, le quinoa..,

- plus ou moins raffinées, comme les grains de
riz, le sarrasin décortique,

- transformées, comme les flocons davoine,
pétales de mais, la chapelure,

- en farine : farine de blg, dépeautre, de seigle,
- ensemoule : couscous, polente,

- sous forme de matieres grasses : huile de
tournesol, de colza,

- sans oublier le pain, les pates a tarte..!

Le saviez-vous ?
Il existe 4 types de graines |

- les vraies graines (graminées), cest-a-dire
les céréales (ble, orge, seigle, avoine, epautre,
mais, riz..)

- les "fausses’ céréales (quinoa, sarrasin)

- les légumineuses ou fabacées (pois,
haricots, féves, soja, arachide, lentilles..)

- les graines oléagineuses (sésame, colza,
tournesol.).

Manger des ‘graines °
bio présente plusieurs
avantages

Leur enveloppe est riche en nutriments
(fibres, sels minéraux, vitamines..) et exempts

de produits chimiques.

Elles diversifient notre alimentation car elles
offrent un choix gustatif plus important, en
utilisant des variétés et des espéces plus
rustiques et traditionnelles.

Elles sont riches en protéines, si bien
quassocier céréales et légumineuses
permet de manger moins de viande, pour
limiter a la fois limpact sur notre santé et sur
[environnement.

Ces “graines” font partie intégrante dune
alimentation équilibrée, saine, riche en
protéines et en différentes sources de
nutriments. (Ref-36)

Ref-36 : Philippe Galley, diététicien-nutritionniste
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b qeis quice

pour vos amis

Bl SCEPTIQUES

Vous en avez marre d’entendre que la bio c’est cher, ca vient de loin et que
de toutes facons, ce n’est pas la bio qui va nourrir le monde ? Vous trouverez
dans ce petit argumentaire a I’attention de vos amis bio sceptiques quelques
réponses argumentées aux idées recues qui ont la vie dure...

Retrouvez toutes les références citées dans ce guide sur www.corabio.org
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