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Cuisine Centrale
Le Ferronay

= - 1600 repas fabriqués par jour
= - 6 colleges reunis autour d’'un projet commun






L'approvisionnement recherche en
matiere de developpement durable :
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C’EST L’IDEAL






Lonso -
phakLaT |






GaeC de |a Bergerle (créme fraiche, lait fermier)






= GaeC de |a Bergerle (créme fraiche, lait fermier)
- Ferme des Moulinets (yaouts)

- Ferme des Douces Prairies (yeouts ) g
Ferme le Bonheur est dans le preyaous






= GaeC de |a Bergerle (créme fraiche, lait fermier)
- Ferme des Moulinets (yaouts)

- Ferme des Douces Prairies (ysourts ) pmm
- Ferme le Bonheur est dans le preyaouns
Ferme de |a MaISOn neuve (pommes, poires) '






= GaeC de |a Bergerle (créme fraiche, lait fermier)
- Ferme des Moulinets (yaouts)

- Ferme des Douces Prairies (yaours) g

- Ferme le Bonheur est dans le pré yaous
- Ferme de |la Maison neuve ommes, poires) [k
- ValoblO waraicher bio 15 km) [

- I'Horizon du legume (marsicter bio 20 km) B






= GaeC de |a Bergerle (créme fraiche, lait fermier)
- Ferme des Moulinets (yaouts)

- Ferme des Douces Prairies (yaouts) g

- Ferme le Bonheur est dans le preyaou s
- Ferme de |la Maison neuve gommes, poires)

- ValobIO warsicher bio 15 km)  [EEEEE

- I'Horizon du legume (marsicter bio 20 km) B

- Les fermes bio d’ISigny (camembert bio) - &






/0 000 € de produits bio
achetes en 2017

SOit 1 5,750/0 des achats alimentaires

- Fruits et Iégumes

- Camembert, yaourts
- Epicerie (pates, riz, semoule, boulgour, farine, sucre,
huile d’'olive....)






Plus de 70 % des produits achetés

proviennent de la Normandie et en circuit

court.

= - Volailles &
= - Viandes

= - Poissons
= - Produits laitiers

= -Légumes servis cuits ( pommes de terre, frites, carottes,
oignons






Une politique du « fait maison » m"“
- Frites
- Puree

- Poélées de legumes
- Patisseries
- Entrées chaudes

%

‘i!'

Suppression progressive des produits |






PRODUITS DE QUALITE

PRIX PLUS ELEVES






Exemple : Pates carbonara

( Politique du moins cher )

rix
Ingrédients  Unité Total  unitaire
huile d'olive litre 3,00 3,00
oignon cube kg 25,00 25,00
lardon- kg 47,00 47,00
jambon dés- kg 47,00 47,00

créme épaisse- litre 65,00 65,00

coquillette- kg 85,00 85,00






- Couts plus élevés

C'EST L'iDEAL

Exemple : Pates carbonara

( Politique de I'achat local)

2 prix
Ingrédients Total unitaire
huile d'olive 0,30
oignon cube frais kg 2,50
lardon kg 4,70 % :
jambon dés kg 4,70 Ve et ﬁﬁv
L & wlll v
Dés de jambon 5
créme épaisse 6,50 J e
Lardons

coquillette ab 8,50

Huile dolive Coquilketie






Respectueux de I'environnement
Réduction des couts

Pates carbonara

Exemple pour 1000 :

Ingrédients

huile d'olive
oignon cube frais
lardon
jambon dés

créme épaisse

sarrasin
pois chiche ab

parmesan rapé

( FLEXITARIEN)

L prix
Unité Total unitaire cout

litre 2,50 2,50

kg 22,00 22,00
kg 26,00 26,00
kg 18,00 18,00

litre 60,00 60,00
kg 10,00 10,00

kg 8,00 8,00

kg 8,00 8,00

P,

Pois chiche Huile d'

aﬁ%
Wi e

J--

Dés de jambon

L3 e =
'.ll =

i‘ulﬂl" -
Lardons






Avantages :

Respectueux de I'environnement
Réduction des couts

Pates carbonara
Exemple pour 1000 :

J--

ﬁ% |
Wi A kA 2
[ &

Dés de jambon o
Lardons

ARe

B W
Pois chiche Hulle dolive  arrasin Coquillette






- Remplacer 40% des proteines animales par des vegetales (soja
bio frangais, mix céréales et légumineuses)

- Dans les hachis

- Lasagnes

- Bolognaise

- Carbonara

- Emincés de dinde, porc, poulet

Dans le but de diminuer les terres cultivees, la production de
carbone, de methane, le recours aux produits chimiques en
respectant la maitrise des codts.






FLEXITARIEN :
MANGEZ MOINS DE VIANDE

- Respectueux de I'environnement

Pour fabriquer 1 Kg de protéine animale , il faut :

Entre 7 et 16 kg de céréales
15 000 litres d’eau ( pour un kilo de viande bovine)






- Chili arlequin

- Tagine vegetarienne

- Bolognaise vegetarienne
- Marbré vegan

- Nuggets de DI€ « enpucement se oo
- Pizza végeétarienne.....






| a saisonnalité :

= Pas de tomates de novembre a fin avril

= Pas de courgettes, concombres, aubergines I'hiver

= Des fiches techniques de production adaptées aux saisons
= Ex: la piémontaise






| a saisonnalité :

= Pas de tomates de novembre a fin avril

= Pas de courgettes, concombres, aubergines I'hiver

= Des fiches techniques de production adaptées aux saisons

= Ex: la piémontaise les tomates sont supprimées en hiver et les autres
produits sont augmentés . Dans I'avenir, pourquoi pas imaginer de les
remplacer par du chou fleur ....






Les produits d'entretien :

Gamme compléete contrélée Ecocert, Nordic Swan ou Ecolabel
Produits efficaces sans chlore

Produits respectueux des utilisateurs (sans substances
cancerigenes, mutagenes, repro-toxiques) et sans émanations
nuisibles.

Sans perturbateurs endocriniens .






Recyclage des contenants en cuisine

Favoriser par le biais d’'une note de developpement
durable les fournisseurs réutilisant les emballages.

Recyclage des huiles de fritures par la sociéeté
Oléovia.






Projets 2018 :

- Reduire les emballages
- Affichage au self
- Ameliorer notre communication

aupres des convives .






NDREDI 16 FEVRIER

::- Loitus au saumon

Carottes rapées E"]

lambon fumé

Légumes :

e Roti de boeuf #u®  Frites fraiches
Barl sleve ches 51

Emincé de dinde au curry g

Poelee de champignons

Dessert:

Verrine panna cotta aux fruits rouges m'

Camembert d'Isigny
: S Glace
Yaourt fermier de chez Laurent F.-"-'i .

i Fruits 201

Yaourl sucré

e






Pour les poissons de la débarque :

N dimmatnculation - 933667

' Mom du capitaine | ARMEMENT

CHERBOURGEDS

Port de débargue | CHERBOLIRG

FPavillon : FRANCE

Taille : 22 50 m






Diminution des emballages






Intervenir lors des vies de classes |
avec les professeurs pour mener

des actions anti-gaspillage et
expliquer notre demarche.

E J'uln—m-'.m.dn-.

AR







JEUDI 13 DECEMBRE

Emincé aux deux choux

(chou rouge ,chou rave, mayonnaise)

Betteraves mais £4
Laitue au chevre et pommes

(Salades ,pommes fruit ,chévre ;vinaigrette)

’lat principal:

Merguez == Purée de pommes de terre s

Poulet roti == #:3

Poélée de champignons

Laitage : Dessert:

Pot de créme vanille

(lait ,sucre ,ceuf ,vanille )

B3 Yaourt de chez Laurent Fj

Flan aux pommes

Yaourt sucré

Fruits 2





Poulet

Merguez






Les produits « bio » utilisés
aujourd’hui

Huile d'olive
(3 *
"
Betterave
P g
I{iwi

Chou rave

, &

Pommes & Clémentin
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Fruits 2





Le label rouge c’est quoi ?

Le respect du bien étre animal :

pect de I’environnement :

de ’authentique :
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La ferme des.
prmnes %..,._






JEUDI 13 DECEMBRE

Emincé aux deux choux

(chou rouge ,chou rave, mayonnaise)

Betteraves mais £4
Laitue au chevre et pommes

(Salades ,pommes fruit ,chévre ;vinaigrette)

’lat principal:

Merguez == Purée de pommes de terre s

Poulet roti == #:3

Poélée de champignons

Laitage : Dessert:

Pot de créme vanille

(lait ,sucre ,ceuf ,vanille )

B3 Yaourt de chez Laurent Fj

Flan aux pommes

Yaourt sucré

Fruits 2





=

Les viandes fermiéres

S
2
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Toute l'equipe de restauration vous souhaite un bon appeétit






