Cuisine Centrale
Le Ferronay

= - 1600 repas fabriqués par jour
= - 6 colleges réunis autour d’'un projet commun




L 'approvisionnement recherché en
matiere de développement durable :
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C’EST L’IDEAL
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AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

/0 000 € de produlits bio
achetés en 2017

SOit 15,75% des achats alimentaires

- Fruits et Ilégumes

- Camembert, yaourts

- Epicerie (pates, riz, semoule, boulgour, farine, sucre,
huile d’olive....)




Plus de 50 % des produits achetes

proviennent de la Normandie avec un
minimum d’intermediaires.

= - Volallles

= - Viandes

= - Poissons

= - Produits laitiers

= -Legumes servis cuits ( pommes de terre, frites, carottes,
oignons




Une politique du « fait maison »

- Frites

- Purée

- Poélées de legumes
- Patisseries

- Entrées chaudes




- Chili arlequin

- Tagine vegétarienne

- Bolognaise végétarienne
- Marbré veégan

- Nuggets de DIE e crscenent sea e
- Fallafels

- Pizza végétarienne




=

- Remplacer 50% des protéines animales par des vegetales
(soja bio francais)

- Dans les hachis

- Lasagnes

- Bolognaise

- Eminceés de dinde, porc, poulet

Dans le but de diminuer les terres cultivées, la production de
carbone, de méthane, le recours aux produits chimiques en
respectant la maitrise des couts.
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Ecolabe

www.ecolabel.eu

Les produits d’entretien :

Gamme complete contrélée Ecocert, Nordic Swan ou Ecolabel
Produits efficaces sans chlore

Produits respectueux des utilisateurs (sans substances
cancerigenes, mutagenes, repro-toxiqgues) et sans émanations
nuisibles.

Sans perturbateurs endocriniens .




Recyclage des contenants en cuisine

Favoriser par le biais d’'une note de developpement
durable les fournisseurs réutilisant les emballages.

Recyclage des huiles de fritures par la société
Oléovia.




Projets 2018 :

- Réduire les emballages
- Affichage au self
- Améliorer notre communication

aupres des convives .




Laitue au saumon

Carottes réipées m

Jambon fumé

Bun® Roti de boeuf @ Frites fraiches
Beeuf élevé chez M.

. . Poélée de champignons .
Emincé de dinde au curry g2 p1sn :

Dessert:

Verrine panna cotta aux fruits rouges

Camembert d'Isigny

=== Glace
Yaourt fermier de chez Laurent EE .

- Fruits EB

Yaourt sucré




Pour les poissons de la débarque

N’ d'immatriculation : 933667

Nom du capitaine : ARMEMENT
CHERBOURGEOIS

Port de débarque : CHERBOURG [[Eel@iiS=

Pavillon : FRANCE

Taille : 2250 m







Intervenir lors des vies de classes |
avec les professeurs pour mener
des actions anti-gaspillage et
expliquer notre demarche.
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