
JOURNEE DU SPORT SCOLAIRE : mercredi 14 septembre 2016

Académie de Caen

THEME INFO activités : matin CLASSE ETABLISSEMENT

Partenariat / 

interdisciplinarité 

(matin)

Action de 

l'après midi
INFO activités : après-midi

Partenariat / 

interdisciplinarité 

(après-midi)

TYPE ETABLISSEMENT VILLE

1 sport et mixité
Préparation du tournoi de Sandball (installation des terrains sur la 

plage)

CM1, CM2, 6ème, 

5ème, 4ème, 

3ème

les embruns unss dans le secteur tournoi mixte de sandball à Hauteville sur mer usep unss collège
AGON 

COUTAINVILLE

2
sport et mixité, 

sport et citoyenneté

Tournoi multi-activités (volley-ball, tennis de table, football, 

athlétisme) ouvert à toutes les classes de seconde et organisé par les 

élèves optionnaires terminales du lycée.

Concours de la classe de seconde la plus sportive.

2nde, Tmle Lycée Alain / dans le secteur
Tournoi inter-établissement multi-sports 

(badminton, futsal, Handball)
/ lycée Alençon

3
sport et mixité, 

sport et santé, sport 

et citoyenneté

- Accueil et intégration des secondes. 

- Tournoi inter-classe avec les activités de l'option EPS du lycée. 

- Mixité obligatoire.

- Animation et arbitrage des tournois par les élèves de premières et 

terminales des options EPS. 

- Initiation Yoga pour tous les élèves dispensés.

2nde
Marguerite de 

Navarre

Collectivité locale : prêt du 

matériel (barnums, 

barrières...)

Un intervenant en Yoga.

dans le secteur

Tournoi organisé par le district sur les activités 

phares : football, handball, volley-ball et 

badminton.
UNSS lycée Alençon

4

valeurs de 

l'olympisme, sport 

et éthique, sport et 

mixité, sport et 

handicap, sport et 

secourisme, sport et 

santé, sport et 

citoyenneté

Petit déjeuner pour tous les sixième ( ULIS compris). Regroupement 

avec ecoles primaires du secteur , IME, sous les couleurs et les valeurs 

de l olympisme : équipes réprésentantes de pays participant aux JO de 

Rio. Feuille de route dans 5 ateliers ( cf continents du monde) avec 

interdegrés , mixité, inclusion . Circulation des 200 PARTICIPANTS en 

autonomie gérée par des élèves du bureau de l as, ateliers en 

responsabilité par élèves de la section sportive ou adulte de l équipe 

éducative du collège ( infirmière...) ou étudiants de la école d 

ergothérapie . Fin: chanson en anglais accompagnée d une flash mob 

avant un speech sur l AS et ses perspectives .

CM2, 6ème, 5ème, 

4ème, 3ème
Saint Exupéry

UNSS ,USEP , IME , centre 

social du quartier , club de 

TT, école de ergothérapie, 

disciplines associées : anglais, 

éducation musicale,arts 

plastiques , svt, histoire 

géographique.. . CESC

dans le secteur

Déjeuner avec pique nique: seront invités tous les 

acteurs du matin + élèves et adultes 

supplémentaires volontaires. Repas lié à la activité 

sportive. Ateliers : idem de la matinée 

Fin par une AG avec élection bureau

Idem matinée collège Alençon

5

valeurs de 

l'olympisme, sport 

et éthique, sport et 

mixité, sport et 

handicap, sport et 

secourisme, sport et 

santé, sport et 

citoyenneté

Petit déjeuner pour tous les sixième ( ULIS compris). Regroupement 

avec ecoles primaires du secteur , IME, sous les couleurs et les valeurs 

de l olympisme : équipes réprésentantes de pays participant aux JO de 

Rio. Feuille de route dans 5 ateliers ( cf continents du monde) avec 

interdegrés , mixité, inclusion . Circulation des 200 PARTICIPANTS en 

autonomie gérée par des élèves du bureau de l as, ateliers en 

responsabilité par élèves de la section sportive ou adulte de l équipe 

éducative du collège ( infirmière...) ou étudiants de la école d 

ergothérapie . Fin: chanson en anglais accompagnée d une flash mob 

avant un speech sur l AS et ses perspectives .

CM2, 6ème, 5ème, 

4ème, 3ème
Saint Exupéry

UNSS ,USEP , IME , centre 

social du quartier , club de 

TT, école de ergothérapie, 

disciplines associées : anglais, 

éducation musicale,arts 

plastiques , svt, histoire 

géographique.. . CESC

dans le secteur

Déjeuner avec pique nique: seront invités tous les 

acteurs du matin + élèves et adultes 

supplémentaires volontaires. Repas lié à la activité 

sportive. Ateliers : idem de la matinée 

Fin par une AG avec élection bureau

Idem matinée collège Alençon

6

valeurs de 

l'olympisme, sport 

et éthique, sport et 

mixité, sport et 

handicap, sport et 

secourisme, sport et 

santé, sport et 

citoyenneté, 

sensibilisation aux 

PPMS

200 élèves autour du thème de l'Olympisme (300 tee shirts pour les 

élèves aux 6 couleurs du drapeau ) sous forme de groupes constitués 

d'élèves de 6ème ordinaire, ULIScollège, ULIS école, IME, CM2. 

Rotation dans des ateliers sportifs de découverte à l'excellence, sur la 

santé ( PPMS, blessures, handisport, sport adapté ) menés par des 

élèves du bureau de l'AS du collège. Un regroupement final des 250 

élèves autour d'une chanson "Olympics Games" en anglais, orchestrée 

et dansée + message en direct à l'équipe de France de Cécifoot à Rio + 

message de soutien à Paris 2024. Fin de la matinée par une 

présentation activités de l'AS 2016 2017

CM2, 6ème, 5ème, 

4ème, 3ème
St Exupéry

UNSS, MAIF, prévention 

MAIF, USEP, CDOS, CNDS, 

Municipalité , Police 

municipale, Club de Basket 

Ball + de Tennis de table de la 

ville, 

3 écoles primaires de secteur,

2 IME 

Disciplines concernées : 

Sciences physiques, Anglais, 

SVT, Français, Arts plastiques, 

Arts audio visuels, EPS

interne à 

l'établissement, 

dans le secteur

déjeuner amélioré énergétique avec tous les élèves 

volontaires

découverte et expertise dans différentes activités 

sportives

assemblée générale

gouter

UNSS, USEP, MAIF...

EPS et autres volontaires
collège Alençon

7
sport et mixité, 

sport et citoyenneté
Rencontre inter degrés: badminton, athlétisme, et VTT CM2, 6ème

Collège Louise 

Michel
UNSS

interne à 

l'établissement
Pique nique et tournoi de rentrée

Pas de partenariat: après-

midi indispensable pour 

installer dans cet 

établissement une vie 

d'AS, après obtention, 

enfin, d'un créneau de 

gymnase le mercredi 

après-midi, et un midi 

(sur les trois demandés: 

gymnase utilisés pour les 

TAP...). après-midi très 

importante pour cette 

AS!

collège Alençon

8
sport et mixité, 

sport et citoyenneté

Tournoi inter classes de sports collectifs, défi escalade et mini 

olympiades.
3ème, 2nde Maréchal Leclerc

collègues des autres 

diciplines
dans le secteur Tournois de district district UNSS lycée Alençon
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9
sport et mixité, 

sport et citoyenneté

Accueil de toutes les 6eme

Challenge interclasse multi-sport afin de permettre aux élèves de se 

connaitre et de découvrir quelques sports pratiqués en AS.

2nde Lycée Alain Intervention du CPE dans le secteur Tournois multi-sport et inter-établissement UNSS lycée Alençon

10

valeurs de 

l'olympisme, sport 

et mixité, sport et 

santé

- prendre contact avec les pratiques sportives de l'AS Balzac et les 

valeurs qui s'y réfèrent 

- Sensibiliser nos élèves aux pratiques sportives et à la culture des jeux 

paralympiques 

- aborder l'hygiène alimentaire du sportif et ses répercussions sur le 

bien être corporel et intellectuel

- sensibiliser les élèves à la culture des JO et les investir dans la 

candidature française 

- investir et responsabiliser les élèves de notre section Handbal dans 

l'AS du collège

6ème Honoré de Balzac

Professeur d'arts plastiques 

Professeur documentaliste

Infirmière

interne à 

l'établissement

- prendre contact avec les pratiques sportives de 

l'AS Balzac et les valeurs qui s'y réfèrent 

- aborder l'hygiène alimentaire du sportif et ses 

répercussions sur le bien être corporel et 

intellectuel

infirmière collège Alençon

11
valeurs de 

l'olympisme

Rotation de 4 groupes sur 4 ateliers :

1/ initiation au mini-Hand sous forme de tournoi

2/ pratique athlétique sous forme d’ateliers 

3/ débat sport et santé par QCM + échanges par questions/réponses 

4/ chorégraphie + mise en commun des 4 groupes pour Flash mob

6ème Jean Castel

- Encadrement des ateliers 

par des licenciés de l’AS

- Co-intervention avec 

infirmière scolaire et 

quelques enseignants 

d’autres disciplines 

(technologie)

interne à 

l'établissement

Les Olympiades de Jean Castel : rencontres par 

équipes sur diverses activités proposées 

ultérieurement dans le calendrier de l’Association 

Sportive

UNSS collège ARGENCES

12

valeurs de 

l'olympisme, sport 

et santé, sport et 

citoyenneté

Mise en activité de L ensemble des eleves du College (segpa, Ulis,ime) 

sur différentes pratiques

6eme : petit déjeuner et activité athlétique

5ème : badminton 

4e et 3eme : football Et randonnée pédestre

6ème, 5ème, 

4ème, 3ème
Jean rostand

Interne au College et prêt des 

installations par la ville
dans le secteur

Rencontres sportives dans différentes activités avec 

les établissements des environs
Unss collège ARGENTAN

13

valeurs de 

l'olympisme, sport 

et mixité, sport et 

citoyenneté

Découverte des installations sportives dans la ville par le biais d'une 

CO

Défi inter-classes avec mise en avant des valeurs suivantes:

Mixité, fair play, respect des régles et des joueurs, à travers des 

activités sportives

Travail sur les anneaux olympiques avec autres disciplines scolaires.

2nde MEZERAY

Disciplines scolaires 

associées: Langues, histoire 

Géographie, maths.. et EPS

dans le secteur

Tournoi multi activités au niveau de la ville avec 

collèges.

Liaison collèges/ lycée

UNSS lycée ARGENTAN

14
valeurs de 

l'olympisme, sport 

et mixité

Par équipe de 2 (1 élève de 6ème,1 élève de 3ème) 

4 épreuves athlétiques: 50m

saut en longueur

lancers de balles

relais 2x 400m

6ème, 3ème Challemel Lacour Parents d'élèves dans le secteur Journée "APPN" (escalade,Co et Golf) + foot à 5 UNSS collège Avranches

15 RAS RAS 2nde, 1ère, Tmle Emile Littré RAS
dans le 

département

Participation avec une cinquantaine d'élèves à 

l'action menée dans le cadre du district
UNSS lycée AVRANCHES

16
sport et éthique, 

sport et mixité, 

sport et citoyenneté

Comme les années passées nous concentrons notre action sur le 

niveau seconde avec :

- Un tournoi de hand ball mixte (1 équipe par classe)

- Un tournoi de tennis de table ( 1 simple féminin, 1 simple masculin et 

1 double mixte, toujours 1 équipe par classe).

- Un atelier danse avec le reste des élèves et sur la matinée de la salsa, 

du lindy-hop, des percussions corporelles, le tout entrecoupé de 

documents vidéos sur différents "styles" de danse.

En dernière heure rassemblement de toutes les classes pour une 

restitution des ateliers danse, divulgation des résultats des différents 

tournois (résultats qui seront le point de départ pour le classement de 

la classe la plus sportive)

Toute la matinée nous insistons sur les activités possibles à L'AS du 

lycée.

2nde lycée A Chartier

Nous ne sommes que 2 

professeurs d'EPS au lycée, 

c'est pourquoi nous 

sollicitons l'aide des autres 

professeurs pour la gestion 

des différents tournois ainsi 

que des dispensés.

dans le 

département
Trophée des lycées Unss lycée Bayeux

17
sport et mixité, 

sport et santé

Proposition de différents ateliers à tous les entrants dans 

l'établissement.
3ème, 2nde Arcisse de Caumont

Travail en collaboration avec 

les infirmières du lycée.

Partenariat avec le Réseau 

Santé du Bessin.

interne à 

l'établissement, 

dans le 

département

Poursuite de certains ateliers du matin ouverts à 

tous les niveaux de classe.

UNSS : participation au 

Trophée des Lycées
lycée Bayeux

18
sport et mixité, 

sport et citoyenneté

Toutes les classes de 6èmes se rencontrent sous forme d'atelier en 

Danse, Handball et Athlétisme.

Les classes sont récompensées suivant leur classement.
6ème Alain-Chartier

les parents d'élèves sont 

invités à venir encourager 

leurs enfants.

interne à 

l'établissement, 

dans le secteur

Tournoi entre nos élèves et les élèves de 

l'établissement limitrophe.

les parents d'élèves sont 

invités à venir 

encourager leurs 

enfants.

collège BAYEUX

19

sport et éthique, 

sport et handicap, 

sport et secourisme, 

sport et santé

La matinée va être banalisée pour les 6ème et être divisée en 3 

créneaux horaires. Les élèves vont devoir choisir entre 6 menus :

Menu 1 : judo et handicap/secourisme/foot

Menu 2 : hand et nutrition/ judo et handicap/ secourisme

Menu 3 : danse/ hand et nutrition/ ethique sportive et respect

Menu 4 : secourisme/ danse/ hand et nutrition

Menu 5 : ethique sportive et respect/ foot/ judo et handicap

Menu 6 : foot/ ethique sportive et respect/ danse

6ème collège letot
Infirmière scolaire

CPE

interne à 

l'établissement
Découverte des activités proposées au sein de l'AS UNSS collège BAYEUX
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20

sport et éthique, 

sport et handicap, 

sport et secourisme, 

sport et santé, sport 

et citoyenneté

Menu d'activités sportives proposées aux élèves et d'interventions 

mettant en lien sport et valeurs de l'UNSS
6ème LETOT

Enseignants d'EPS, CPE, 

Infirmière scolaire, Assistante 

sociale et collègues des 

disciplines scolaires associées 

des classes de 6ème

interne à 

l'établissement

Ouverture de l'ensemble des sections de 

l'Association Sportive
collège BAYEUX

21
valeurs de 

l'olympisme

Des activités athlétiques et collectives ( cross puis relais américain, 

lancer de vortex, saut en longueur et hand-ball)
6ème Le hague-Dike non

interne à 

l'établissement

3 activités proposées : tennis de table, Hand-ball et 

escalade
non collège Beaumont-Hague

22
valeurs de 

l'olympisme
Cross et ateliers (lancer, relai, hand) 6ème Le hague-Dike aucun

interne à 

l'établissement

découverte activité escalade, hand-ball et tennis de 

table
aucun collège Beaumont-Hague

23
sport et santé, sport 

et citoyenneté

Rencontres Équipes Mixte CM2/6ième en BadTen et Basket 3x3 

encadrées par les élèves de 3ième
CM2, 6ème, 3ème Langevin-Wallon dans le secteur

Rotation Atelier Multi-Sport dans le parc du 

Château de Beauregard.
collège Blainville

24
valeurs de 

l'olympisme
Pas d'action le matin.

6ème, 5ème, 

4ème, 3ème

Collège pierre 

aguiton

Action sur le créneau horaire 

de l'UNSS.

interne à 

l'établissement
Création d'olympiades sous forme de mini-circuits.

Action sur le créneau 

horaire de l'UNSS.
collège brécey

25
valeurs de 

l'olympisme, sport 

et handicap

Journée banalisée. Les élèves tournent sur des ateliers

2h course relai collaborative pour l'association handichiens 

Ateliers de 30 min sur la sensibilisation au handicap et à l'olympisme: 

Evolution de l'olympisme, dopage, le corps humain lors de l'effort, jeux 

paralympique et presse, Olympie , les records et leurs mesures, les 

hymnes, parcours sportifs avec handicap.

6ème, 5ème, 

4ème, 3ème,
La vanlée

Association handichiens, 

collectivité locale, uliss

SVT, LATIN, FRANCAIS, CDI, 

HISTOIRE GÉO, MATHS, 

MUSIQUE, EPS, INFIRMIÈRE, 

INSTITUTRICE SPÉCIALISÉE

dans le secteur Tournoi jeux de plage Unss collège Brehal

26
sport et éthique, 

sport et citoyenneté

Tournoi de rugby avec l'ensemble des classes de 6ème (soit environ 

150 élèves).

Sur les autres niveaux, chaque professeur présentera une leçon en 

relation avec le sport et ou l'unss

6ème, 5ème, 

4ème, 3ème
marcel grillard

Intervenants extérieurs: 

éducateur de rugby

Jeunes officiels: des JO du 

collège de Flamanville 

évoluant en section sportive 

rugby, viendront arbitrer les 

différents matchs.

interne à 

l'établissement
Porte ouverte de l'association sportive du collège. UNSS collège Bricquebec

27
sport et mixité, 

sport et citoyenneté

Tournoi interclasse de badminton type UNSS (équipe de 2, une fille et 

un garçon) avec 2 matchs en simple et 1 match en double. 

Gestion autonome du tournoi par les élèves après explication de la 

matinée.

Les enseignants concernés par la prise en charge des classes sur la 

matinée participe également au tournoi en tant que joueur(se).

3ème Collège du Houlme Maths dans le secteur

Après-midi au plan d'eau de la Ferté-Macé avec les 

activités suivantes : Foot (plage ou herbe), Base 

Ball, Ultimate, Roller, VTT (2 par AS) et peut-être 

Swin golf...

UNSS collège Briouze

28
valeurs de 

l'olympisme, sport 

et santé

activites athletiques

atelier alimentation du sportif.

activites de raquette.

atelier d information animée par élèves de 4 e licenciés l année 

précédente 

6ème villey desmeserets non dans le secteur activites au stade helitas non collège CAEN

29
sport et santé, sport 

et citoyenneté

cross avec organisation conjointe par élèves

liaison CM2/ 6ème

CM2, 6ème, 5ème, 

4ème, 3ème
Dunois caen ecole primaire dans le secteur district différentes rencontres ( sports co athlé...) UNSS collège CAEN

30 sport et mixité

Pratique des activités proposées à l'A.S. du collège pour les 6èmes 

essentiellement dans un soucis de faisabilité, d'infrastructures et 

d'encadrement.

6ème Henri Brunet UNSS dans le secteur

Actions menées par le district Caen sud ouest où les 

activités du projet district sont proposées à tous 

pour la promotion de l'UNSS et ses valeurs

UNSS collège CAEN

31

valeurs de 

l'olympisme, sport 

et mixité, sport et 

citoyenneté

découverte des différents thèmes abordés en unss: le pole 

compétition, le pole loisir de masse, le pole organisation-arbitrage.

6ème, 5ème, 

4ème, 3ème
jean Moulin

tous les enseignants du 

collège participent.
dans le secteur

tournoi sur herbe de handball, volley, course 

d'orientation.
UNSS collège CAEN

32
valeurs de 

l'olympisme, sport 

et mixité

Découverte des activités proposées au sein de l'AS.

Olympiades pour les classes de 6ème: prises en main, animées et 

arbitrées par les élèves de 5/4/3ème licenciés. 

Toutes les classes de 6ème se rencontrent autour de ces différentes 

activités.

Challenge de la classe la plus sportive, avec (en réflexion!?) la licence 

offerte pour les élèves de cette classe.

Invitation au préalable de tous les 6ème à venir participer aux 

olympiades l'après-midi proposées par le district au stade Hélitas.

Nous souhaitons en effet, développer l'attraction de l'association 

auprès des nouveaux arrivants...

6ème, 5ème, 

4ème, 3ème
HASTINGS

Les élèves du "club journal" 

du collège seront chargés de 

photographier, filmer, 

interviewer les participants 

afin d'alimenter l'élaboration 

d'une nouvelle rubrique "AS" 

dans le journal du collège.

dans le secteur

Rencontres inter-établissements du district en: sand 

ball, green volley, confrontations athlétiques, 

course d'orientation au stade Hélitas.

Prêt du matériel par la 

section départementale 

de l'UNSS.

collège CAEN

33
sport et mixité, 

sport et citoyenneté
Participation au trophée des lycées 2nde, 1ère, Tmle Lycee Rostand UNSS

dans le 

département
Participation au trophée des lycées UNSS lycée CAEN

34 sport et santé Organisation d'un Cross du college
6ème, 5ème, 

4ème, 3ème
PAGNOL autres disciplines dans le secteur Participation à des activités avec le district UNSS collège CAEN
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35
sport et handicap, 

sport et santé

Cross organisé pour toutes nos classes et intégrant un groupe d'élèves 

de l'IME de Fleury. Prise en charge de l'échauffement par l'infirmière 

scolaire.

6ème, 5ème, 

4ème, 3ème
Marcel Pagnol

IME Fleury

Collègues ouvrant le trajet

Infirmière qui intervient 

autour de l'intérêt d'une 

pratique physique et de 

l'échauffement

dans le secteur Journée district UNSS collège CAEN

36

sport et mixité, 

sport et handicap, 

sport et santé, sport 

et citoyenneté, 

SPORT ET LANGUE 

FRANCAISE

L'action concerne le niveau 6è (soit 113 élèves).

10 ateliers pluri-disciplinaires (10 enseignants de toutes matières) sont 

proposés aux élèves (bloc de 2 heures chacun). 

les 6è choisiront deux ateliers pour la matinée : 1er sur M1/M2, 

récréation puis 2è sur M3/M4.

ateliers proposés : 

- course d'orientation et énigmes en français, jeux traditionnels, 

danses basques et orientales, "mon corps à l'effort" en SVT et avec la 

participation de l'infirmière, découverte et pratique du base-ball, sport 

et pratiques féminines (step, fitness, aérobic), football, découverte et 

pratique du handball en fauteuil roulant, marathon poétique, 

reportage photographique.

6ème JACQUES MONOD

disciplines associées et 

partenaires :

club handball "vikings" 

(handball en fauteuil roulant)

langue française, langues 

vivantes (anglais, espagnol), 

latin, SVT, section ULIS, 

enseignants SEGPA, 

technologie, documentaliste, 

infirmière, EPS, intervenant 

en base-ball,

interne à 

l'établissement, 

dans le secteur

- participation à l'action du district (encore à 

préciser) : mini-hand sur Herbe ou athlétisme.

- tournoi sports collectifs interne à l'établissement

Unss collège CAEN

37
valeurs de 

l'olympisme, sport 

et santé

Trophée des lycées
3ème, 2nde, 1ère, 

Tmle
Victor Lépine UNSS

dans le 

département
Suite Trophée des lycées

UNSS
lycée CAEN

38 sport et santé

Parcours VTT en équipe /relais

Tournois de basket-ball

Tournois de football (grand terrain)

3ème, 2nde Camille Claudel disciplines scolaires associées
dans le 

département
Trophée des lycées UNSS lycée Caen

39
sport et mixité, 

sport et santé, sport 

et citoyenneté

Participation au trophée des lycée à ouistreham de 10hà17h
2nde, 1ère, Tmle Charles de Gaulles UNSS

interne à 

l'établissement, 

dans le secteur

Poursuite du trophée des lycée

AS rock acrobatique au lycée
Unss lycée Caen

40 sport et mixité Participation au trophée des lycées 2nde, 1ère, Tmle ROSTAND UNSS
dans le 

département
Trophée des lycées UNSS lycée CAEN

41

Découverte de 

l'association 

sportive et de ses 

activités

De 8h15 à 10h10 ateliers de découverte pour les élèves de 6ème. 6ème Collège Lechanteur RAS dans le secteur Regroupement du secteur. secteur collège CAEN

42 sport et mixité tournois mixtes de l'ensemble des classes de 6eme en rugby 6ème college lechanteur
collègues des autres 

disciplines
dans le secteur

Ateliers multiactivites avec etablissements du 

secteur
unss collège CAEN

43
sport et mixité, 

sport et citoyenneté

de 8h30 à 10h30, toutes nos 6e et 5e, s'inscrivent sur l'activité de leur 

choix. De 10h30 à 12h 30, toutes les classes de 4e et 3e, s'inscrivent 

également pour des activités dites de compétitions comme le 

badminton en tournoi, du loisir comme le jeu traditionnel de la 

citadelle, dans l'organisation ou bien dans l'arbitrage.

6ème, 5ème, 

4ème, 3ème
jean moulin

collègues de toutes 

disciplines de notre 

établissement

dans le secteur
tournoi sur herbe de différents sports collectifs, 

initiation au secourisme, relais....
unss collège CAEN

44
sport et mixité, 

sport et santé

Challenge inter-classe sur 6 activités amenant à un classement par 

classe:

- Step (1 bloc type fitness + info les limites du sport)

- Bike and run (équipe mixtes)

- Petecca (équipes mixtes)

- Escalade (ateliers rapidité/force et équilibre par équipe)

- Musculation (ateliers relais)

- Football (challenge mixte)

chacune des classes présente une équipe par APS.

2nde Malherbe ...
interne à 

l'établissement

Tournoi ouvert à toute à communauté éducative du 

lycée (jeunes et moins jeunes) de Volley ball.
... lycée CAEN

45
sport et secourisme, 

sport et santé, sport 

et citoyenneté

cross du collège
CM2, 6ème, 5ème, 

4ème, 3ème
dunois liaison CM2 / collège dans le secteur rencontres différentes activités secteur UNSS collège CAEN

46 sport et citoyenneté

Matinée banalisée pour toutes les classes de seconde.

Présentation de la journée du sport, de l'UNSS et de l'AS du lycée.

Course autour du port et tournoi sportif sous la forme d'un inter-

classes.

Encadrement par les enseignants d'EPS et des autres disciplines, 

l'infirmière, la vie scolaire.

2nde Sivard de beaulieu

Professeurs de disciplines 

autres que EPS

Infirmière

Vie scolaire

interne à 

l'établissement
Tournoi de rugby

Anciens élèves, dont 

étudiants STAPS
lycée Carentan

47

valeurs de 

l'olympisme, sport 

et mixité, sport et 

citoyenneté

Élèves de 3eme, Tournois de Hand Ball Mixtes, intervention de 

l'infirmières sur les dispositifs d'alerte et d'urgence.

Élèves de 4eme, Triathlon mixte.

Élèves de 5eme, rallye photos et questionnaire en rapport avec les 

Jeux

Olympiques.

5ème, 4ème, 

3ème
GAMBETTA

Infirmières du collège

Professeurs différentes 

disciplines

dans le secteur
Epreuve de Run&Bike mixte entre les 6 collèges du 

secteur
UNSS collège CARENTAN
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48

valeurs de 

l'olympisme, sport 

et éthique, sport et 

santé, sport et 

citoyenneté, 

présentation AS

- de 8h à 10h: présentation des objectifs de l'AS et liens avec les 

valeurs de l'olympisme, tournoi de handball interclasse entre les 2 

classes de 4èmes au gymnase.

- de 10h à 12h: présentation de l'AS et liens avec les valeurs de 

l'olympisme, tournoi de handball entre les 6èmes et les CM1/CM2 de 

l'école primaire de Carrouges.

- de 8h à 12h: certains collègues abordent le thème de l'olympisme 

avec les 6èmes et 4èmes en cours dans différentes matières 

(mathématiques, français, anglais...).

CM1, CM2, 6ème, 

4ème
Collège Henri Delivet

- plusieurs collègues (collège 

et primaire) abordent le 

thème du sport et de 

l'olympisme.

dans le secteur

- activités au Plan d'eau de La Ferté-Macé pour les 

élèves licenciés à l'UNSS (football, roller, VTT, 

Ultimate et Swing Golf) de 13h30 à 16h.

-district UNSS collège Carrouges

49
sport et éthique, 

sport et citoyenneté

Sur 4 heures

M1 et M2 toutes les classes de 6ème en arts du cirque et toutes les 

classes de 5ème en tennis de table; les 4èmes et les 3èmes ont cours 

normalement.

M3 et M4 toutes les classes de 4èmes en arts du cirque et toutes les 

classes en tennis de table; les 6èmes et les 5èmes ont cours 

normalement

6ème, 5ème, 

4ème, 3ème
Les sources D'aure

Les autres enseignants du 

collège.
dans le secteur

Ouverts à tous les élèves, journée découverte en 

rugby et en hand
UNSS collège Caumont l'éventé

50
valeurs de 

l'olympisme, sport 

et citoyenneté

Mini Jeux Olympiques. 6 Equipes constituées des 2 classes de 6èmes et 

de 4 classes de CM2 du secteur s'affrontent sur 3 ateliers (1 atelier de 

course type demi-fond, 1 atelier adresse, 1 atelier vitesse-agilité). Les 

points accumulés sur chacune des épreuves s'additionnent pour 

établir le classement final.

CM2, 6ème René Goscinny Aucun partenariat.
interne à 

l'établissement
Tournoi de Handball. UNSS collège Céaucé

51 sport et citoyenneté

2 classes de 6è sur 2h découvrent les activités phares du collège le 

hand et la gymnastique avec l'aide des jeunes officiels des classes de 

5è 4è 3è .

Objectif : Attirer nos 6è vers la pratique UNSS

6ème cerisy la salle

jeunes officiel + profs qui ont 

les 2 classes de 6è à ce 

moment là .

dans le secteur
Découverte Course orientation sur parcours tous 

niveaux au parc urbain à St Lô
unss collège cerisy la salle

52
sport et mixité, 

sport et santé, sport 

et citoyenneté

Organisation d'un cross d'établissement pour tous les élèves du collège 

ainsi que pour les élèves de CM2 des écoles du secteur dans le cadre 

de la liaison école - collège.

CM2, 6ème, 5ème, 

4ème, 3ème
La Bucaille

Collectivités locales pour la 

mise à disposition des 

installations sportives et du 

matériel nécessaire à 

l'organisation de cette 

manifestation.

interne à 

l'établissement, 

dans le secteur

Animation dans les différentes APSA proposées 

dans le secteur : Gym, Athlétisme, Badminton, 

Danse, Escalade, Kayak, Natation, Hand Ball, Voile, 

Volley Ball.

Partenariat avec les 

collectivités locales pour 

les installations.

collège Cherbourg

53 sport et santé
parcours découverte des lieux et encadrant des activités de l'A.S par 

toutes les secondes professionnelles
2nde Tocqueville aucun

interne à 

l'établissement

pratique ouvertes à tous dans toutes les activités 

proposées à l'A.S
aucun lycée Cherbourg

54
sport et 

citoyenneté, 

Intégration

Journée intégration 6ème CACHIN Mairie Tourlaville
interne à 

l'établissement
Activités UNSS UNSS collège CHERBOURG

55

valeurs de 

l'olympisme, sport 

et handicap, sport 

et citoyenneté

Les élèves seront confrontés à des tâches motrices qu'ils devront 

réaliser en situation de handicap sur des parcours et des ateliers.

Seront abordées aussi les notions de fair-play,de tolérance et de 

partager un objectif commun.

Sera également abordée le thème de l'alimentation.

6ème Charcot
Cela sera fait uniquement par 

les professeurs d'EPS.

interne à 

l'établissement

Seront abordées les notions de "vivre 

ensemble",respect de "l'autre",d'accepter les 

"faiblesses"de l'autre lors de la séance 

d'entraînement de sports co en AS.

Cela sera fait 

uniquement par les 

professeurs d'EPS.

collège Cherbourg

56
sport et santé, sport 

et citoyenneté

Rencontre inter classe en 6° de 8 à 10 h Futsal Badminton Basket

Rencontre inter classe en 5° de 10 à 12 h Futsal Badminton Basket

après midi

Libre accès à l'as pour tous: voile escalade futsal sport co , etc.....

6ème, 5ème Raymond Le Corre UNSS dans le secteur
Libre accès à l'as pour tous: voile escalade futsal 

sport co , etc.....
UNSS collège

Cherbourg en 

Cotentin

57

valeurs de 

l'olympisme, sport 

et mixité, sport et 

citoyenneté

inter classe 6° et 5° 6ème, 5ème Raymond Le Corre unss dans le secteur activités de secteur gratuite unss collège
Cherbourg en 

Cotentin

58
valeurs de 

l'olympisme, sport 

et mixité

Rencontres inter classes (6ème / 5ème)

Activités supports : athlétisme courses sauts lancers + sport co.
6ème, 5ème LE FERRONAY disciplines associées dans le secteur Découverte des APSA proposées au sein du secteur Unss collège

Cherbourg 

Octeville

59
Intégration des 

secondes

Matinée d'intégration des secondes.

Un tournoi multi sports-festif est organisé pour toutes les classes de 

secondes sur la matinée du mercredi.

(course-relais, basket, badten, tir à la corde, fléchettes). 

Toutes ces activités se feront sur l'enceinte de notre établissement

2nde
Lycée Jean Francois 

Millet

L'animation sportive aura lieu 

au sein de notre 

établissement et sera 

organisée par les professeurs 

d'EPS du lycée.

Les représentants des parents 

d'élèves y sont conviés ainsi 

que les collègues enseignants 

des autres disciplines.

interne à 

l'établissement

portes-ouvertes et participation-découverte aux 

différentes activités sportives de notre AS
UNSS lycée

Cherbourg-

Octeville

60
sport et mixité, 

sport et citoyenneté

Les élèves de la section handball aura a charge d'organiser un tournoi 

de handball avec tous les élèves du niveau 6è mercredi 14 septembre 

de 10h30 à 12h30.

6ème, 5ème, 

4ème, 3ème
HENRI SELLIER Olympisme / histoire geo dans le secteur

Participation aux ateliers proposés au chateau de 

Beauregard
unss collège COLOMBELLES

61

valeurs de 

l'olympisme, sport 

et mixité, sport et 

citoyenneté

Regroupement acdémique des lycées à Ouistreham afin de mobiliser 

les élèves aux pratiques de l'UNSS.
2nde, 1ère, Tmle Tellier Partenariat avec l'UNSS

dans le 

département
idem que le matin Unss lycée

Condé en 

normandie
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62 sport et citoyenneté
Découverte des activités Badminton/Tennis de Table/Fitness pour tous 

les élèves de 6èmes du collège.
6ème

Collège Dumont 

d'Urville

Découverte des activités 

pratiquées dans le cadre de 

l'UNSS.

interne à 

l'établissement

Présentation de l'AS aux parents d'élèves et 

découverte multi-activités ouverte à tous les élèves 

du collège.

Accueil des parents et 

découverte des activités 

pratiquées dans le cadre 

de l'UNSS.

collège
Condé-sur-

Noireau

63
sport et secourisme, 

sport et santé

5 ateliers en rotation pour les classes de 6è:

1- atelier alimentation et santé animé par l'infirmière scolaire du 

collège

2- atelier protection solaire (bord de mer) animé par la Ligue contre le 

Cancer

3- atelier "les dangers du littoral" animé par la SNSM

et 2 ateliers "pratiques sportives de notre AS" animés par les 4 

professeurs d'EPS ESCALADE VTT

6ème collège Quintefeuille
LIGUE CONTRE LE CANCER 

SNSM

interne à 

l'établissement

Pratiques sportives spécifiques de notre association 

sportive: utilisation de la plage (beachVB), natation 

(réservation de la piscine de bord de mer), VTT

Ouverts aux niveaux 5/4/3è

unss collège
Courseulles sur 

mer

64 sport et mixité

Présentation des principales activités proposées par les AS des lycées 

La Roquelle et Les Sapins. 

Pratique au choix pour tous les élèves de seconde.

Encadrement par les 6 professeurs d'EPS

Activités proposées:VTT,Fitness, step,rugby,badminton,musculation.

Mixité et accent sur la pratique féminine.

2nde LP LA ROQUELLE non dans le secteur Activités" beach". Multi-activités. non lycée Coutances

65 sport et mixité

Actions menées en collaboration avec le LP La Roquelle (lycée voisin). 

Présentation de l'AS/UNSS; Initiation pratique, découverte d'activités 

proposées dans nos deux AS. 

Activités proposées: rugby, vtt, fac relaxation, step, musculation, 

futsal.

Classes du Lp Les Sapins concernées: toutes les secondes et 1ere 

année de Cap.

2nde LP Les Sapins

Encadrements par les 

professeurs d'EPS des 2 

lycées (6) et les enseignants 

concernés par ces classes 

selon les créneaux horaires + 

volontaires.

interne à 

l'établissement
Activités proposées dans le cadre de notre AS.

Pas de partenariat 

particulier
lycée Coutances

66
sport et mixité, 

sport et santé

Public concerné: 

Participation obligatoire et organisée des élèves entrants au lycée la 

roquelle (Bâtiment) et des sapins (lycée voisin spécialisé dans le 

secteur tertiaire et professionnel de la mode et de l'entretien) = 2de 

Bac Pro 3PP et 1ère CAP.

Nous réalisons une enquête préalable de ces 300 élèves à peu près, 

pour connaître le choix d'une activité choisie parmi les 6 proposées ci 

dessous.

Ensuite ils sont répartis par groupe de 25 élèves par prof sur un 

créneau de 2h tout compris (soit 1h de pratique effective après une 

présentation de l'AS, de son fonctionnement au sein de nos 

établissements et surtout l'utilité de pratiquer une activité régulière à 

des fins de santé et de pratique sociale loisirs ou compétitives).

Les groupes sont mixés, puisque les jeunes filles des sapins sont 

mélangées aux garçons de la roquelle)

150 élèves sont pris en charge par chacun de nous 6 enseignants de 8h 

à 10h, puis les 150 autres sont pris en charge de 10h à 12h (ils sont 

accompagnés parfois de quelques professeurs de leur emploi du 

temps habituel).

Proposition de 6 activités :

Rugby

VTT

Musculation

Step

3ème, 2nde
Lycée Professionnel 

La Roquelle

Partenariat avec le lycée 

professionnel d'à côté pour le 

moment.

Nous avons des perspectives 

pour l'année prochaine de 

joindre un complément 

d'information sur la santé 

avec notre infirmière et avec 

l'alimentation et son équilibre 

avec notre chef cuistot.

interne à 

l'établissement, 

dans le secteur

Accueil de l'ensemble des autres élèves de la 

Roquelle avec proposition d'un tournoi de sports 

collectifs sur la base du volontariat.

Partenariat avec les 

élèves du lycée voisin 

"les sapins", si les élèves 

le souhaitent

lycée Coutances

67 sport et citoyenneté

Diaporama présente aux élèves de seconde expliquant les objectifs des 

associations sportives scolaires puis les différentes activités animées 

au sein de notre lycee compétition et animation ainsi que nos 

différents résultats

Puis échanges avec les élèves sur leur vécu sportif en club et au sein 

d'A. S.en college

2nde Lebrun Uniquement l'equipe EPS dans le secteur

Animations diverses au sein du sous district 

coutances avec les collegués des 3 autres lycees ( 

pro . Agricole . Technique )

Activités faisant partie du projet du district ( 

badminton , volley ' hand , foot principalement )

Collègues du sous 

district
lycée Coutances

68
valeurs de 

l'olympisme, sport 

et citoyenneté

Matin de 8h à 12h. Participation de tous les élèves de 6èmes sur 4 

activités sportives (volley-ball, gymnastique,sports de raquettes et 

athlétisme)encadrées par les professeurs d'EPS et les jeunes officiels 

formés à l'AS.
6ème JACQUES PREVERT

Les enseignants des classes 

de 6ème.
dans le secteur

Après-midi de13h à 17h: tournoi de sandball à 

Hauteville sur mer organisé par le district. 

Possibilité pour tous les élèves de participer de la 

6ème à la 3ème avec une ouverture également aux 

non licenciés.

UNSS manche, 

principaux des collèges 

et USEP

collège COUTANCES
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69 sport et santé

Cross concernant tous les élèves du collège et des classes de CM2 du 

secteur.

Ateliers sur santé/sport/dopage pour les classes de 5ème, 4ème et 

3ème en classe avec tous les professeurs, avant que les élèves 

n'effectuent leur course.

L'usep propose des activités de raquettes aux 6ème après que ceux-ci 

aient réalisé leur cross.

CM2, 6ème, 5ème, 

4ème, 3ème

Collège Jean De La 

Varende
Cf au dessus.

interne à 

l'établissement
Unss pour les élèves du collège Aucun collège Creully

70
sport et éthique, 

sport et santé

Pour les élèves de sixième et cinquième:

Tournoi de sandball Garçons ( 5 élèves minimum – 6 élèves maximum )

Tournoi de sandball Filles ( 5 élèves minimum – 6 élèves maximum )

Tournoi de Rugby flag ou touch ( 5 élèves minimum – 6 élèves 

maximum )

Pour les élèves de quatrième troisième:

STEP + Renforcement musculaire + Stretching

6ème, 5ème, 

4ème, 3ème

collège André 

Maurois

Parents d'élèves

Autres matières
dans le secteur Jeux sportifs sur la plage de Deauville Rencontre district UNSS collège Deauville

71 sport et santé Trophée des lycées 2nde, 1ère André Maurois UNSS
dans le 

département
Trophée des lycées UNSS lycée Deauville

72
sport et mixité, 

sport et citoyenneté

Matin 8h à 12h

Cycle 3 niveau 6ième : Triathlon course saut lancer avec intervention 

4ième (juges)

C ycle4 niveau 5ième : Tournoi basket avec intervention des troisièmes 

( arbitres)

6ème, 5ème, 

4ème, 3ème
Paul Eluard aucun dans le secteur

Journée Hand Ball à Argences (bjs et Mnes) de 

13.30 à 16H District du Marais
aucun collège Dives sur Mer

73
valeurs de 

l'olympisme

Olympiades d' athlétisme (relais, saut, lancer par équipe) sous forme 

d'interclasses.Puis tournoi de sport collectif grand terrain
2nde

Lycée Auguste 

CHEVALIER
Collègues d'autres disciplines

interne à 

l'établissement
Tournoi de sport collectifs ouvert à tous les élèves. Aucun lycée DOMFRONT

74 sport et santé

liaison Cm2-6ème avec ateliers sportifs;

Ateliers pluridisciplinaires pour les 5èmes : 1/ sport et santé 2/ sport et 

nutrition 3 /culture sportive et sport anglo saxons 4/ expression du 

corps

5/ tournoi de foot et arbitrage 6/jeux olympiques 7/ sports de 

raquettes

diffusion d'invictus pour les 4èmes

CM1, CM2, 6ème, 

5ème, 4ème
Jacques Prévert

disciplines scolaires associées 

: SVT, infirmière, anglais et 

lettres

interne à 

l'établissement
Portes ouvertes à l'UNSS UNSS collège Domfront

75

Découverte des 

pratiques au sein de 

l'association 

sportive de 

l'etablissement

Chalenge interclasses dans 3 pratiques (handball, badminton et 

parcours athlétiques) . 

Rotation des classes sur les 3 activités . 

Cumul des points dans chaque pratique.

6ème Clement Marot Parents d'élèves
interne à 

l'établissement

Tournoi de sports collectifs ouvert à tous les élèves 

(6,5,4 et 3e)
Unss collège

Douvres la 

Delivrande

76 sport et citoyenneté

Challenge de la classe la plus sportive. Différents ateliers visant des 

activités réalisées à l'AS sont organisées le matin. La classe doit 

désigner ses concurrents à chaque épreuves en fonction de leurs 

capacités et le but est de totaliser le plus de point par classe. Delà crée 

un "esprit classe" dès le début de l'année. 

6ème, 5ème
Collège Louis 

Pergaud

Intervenants de l'équipe du 

collège.

interne à 

l'établissement

L'après midi est destinée aux activités classiques 

organisées dans notre AS à savoir une tournoi de 

Hand et une initiation à la Gymnastique sportive

Intervenants du collège 

+ parents volontaires
collège Dozulé

77
valeurs de 

l'olympisme, sport 

et santé

Matinée ouverte aux élèves de 6ème avec 8 ateliers .Les élèves 

participeront en équipes de 4. Un questionnaire sur le sport et la santé 

sera à remplir par chaque groupe.

6ème
gabriel de 

Montgommery

Les élèves de l'UNSS seront 

mis à contribution pour gérer 

les ateliers.

Présence des enseignants des 

6ème lors des ateliers.

interne à 

l'établissement

Les ateliers du matin seront ouvert aux autres 

élèves du collège désirant découvrir l'association 

sportive.

UNSS collège Ducey

78 sport et santé

- présentation de l'EPS et de l'association sportive aux classes des 

nouveaux arrivants

- circuit autour des installations (4 sites)

3ème, 2nde LP Doucet

UNSS

Professeurs d'autres 

disciplines enseignants dans 

la classe

interne à 

l'établissement

- présentation des activités de l'UNSS

- inscriptions
UNSS lycée Equeurdreville

79 sport et mixité

Présentation sous forme d'ateliers des activités présentes à 

l'association sportive ainsi que le fonctionnement de la carte Tatoo par 

un représentant du dispositif.

3ème, 2nde Doucet

Collectivité locale

Intervenant extérieur 

(Dispositif Tatoo)

interne à 

l'établissement

Inscription sur les créneaux de l'association et 

constitution des équipes compétitives.

Pratique des activités.

Interne à l'établissement lycée Equeurdreville

80
pas de thème car 

abs

Impossible cette année de mettre en place cette action, car nous 

sommes tous en séjour d'intégration pleine nature avec les sixièmes.
Paul verlaine Aucun

interne à 

l'établissement
idem matin aucun collège Evrecy

81 sport et mixité

En direction des élèves de 2nde, nous proposons des ateliers :

Tournoi de VB

CO

Flashmob

Tournoi FB

Savate défense

2nde Louis Liard RAS
interne à 

l'établissement

AG de l'AS et démarrage des activités: découverte 

des activités proposées dans l'établissement
RAS lycée Falaise

82
valeurs de 

l'olympisme

Ateliers avec toutes les classes de 6èmes autour de plusieurs activités: 

Badminton, Basket ball, athlétisme, rugby : "mini Olympiade".
6ème Collège Des Douits Collectivités locales. dans le secteur

Rencontre sous forme d'ateliers avec tous les 

collèges de notre District : St Martin de Fontenay/ 

Breteville sur Laize/ Potigny/ Thury Harcourt. 

Activités athlétiques, course d'orientation, Hand sur 

Herbe, Rugby, VTT trial.

UNSS, Collectivité Locale collège Falaise
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sport et 

citoyenneté, Le 

sport au service de 

l'intégration des 

élèves de 6ème

Tournoi de rugby à 7

Equipes composées de tous les élèves de 6è et de 5è du collège

Tournoi Garçons et Tournoi filles

Animation et arbitrage des matchs par les élèves de la section rugby du 

collège

6ème, 5ème Lucien GOUBERT

En partenariat avec le club 

local "Rugby Ouest Cotentin" dans le secteur

Journée promotionnelle UNSS rugby sous forme de 

tournois regroupant les 4 collèges du secteur UNSS 

Hague.

En partenariat avec le 

club de rugby local 

"Rugby Ouest Cotentin"

collège FLAMANVILLE

84

valeurs de 

l'olympisme, sport 

et mixité, sport et 

citoyenneté

Proposition de l'activité lutte autour des valeurs de l'olympisme.

Mixité des groupes formés.

Différents rôles donnés aux élèves : photographe, responsable ateliers 

(différentes activités proposées).

Exposition sur l'olympisme.

préparation et anticipation de cette journée le 30 juin : stade du hazé 

activités supports : lancer de poids et lutte.

CM1, CM2, 6ème, 

5ème, 4ème, 

3ème

Sévigné
Lien avec les écoles primaires 

du secteur 100 élèves.

interne à 

l'établissement
Activité support : le handball. . collège Flers

85

sport et mixité, 

sport et handicap, 

sport et santé, sport 

et citoyenneté

Intervention de 8 personnes : entraineur, sportifs de haut niveau, 

sportif handicapé, arbitre, ostéopathe, propriétaire de centre 

équestre.

Echanges avec les élèves autour de leur métier, de leur passion, de leur 

vision du sport.

6ème, 5ème, 

4ème, 3ème
Roland Vaudatin Intervenants extérieurs. dans le secteur Tournoi de sand-ball avec le secteur à Bréville/mer. UNSS collège GAVRAY

86

valeurs de 

l'olympisme, sport 

et éthique, sport et 

mixité, sport et 

handicap, sport et 

secourisme, sport et 

santé, sport et 

citoyenneté, 

Découverte de l'AS

Mise en place de divers ateliers pour faire découvrir aux élèves de 

6ème les différentes activités pratiquées à l'association sportive. 

Prise en charge des classes par les professeurs principaux et 

encadrement des ateliers par les élèves de l'AS et les enseignants 

d'EPS.

Temps de parole entre enseignants et élèves sur les différents thèmes 

proposés.

6ème Collège E.Zola

Intervention des autres 

enseignants lors des temps 

de parole avec les élèves.

dans le secteur Tournoi de handball sur herbe au sein du district
UNSS et comité du 

Calvados de handball
collège Giberville

87
sport et secourisme, 

sport et santé

L’équipe EPS du Lycée organise dans le cadre de la journée nationale 

du sport scolaire, « le challenge des secondes ».

Des rencontres sportives se dérouleront à la cité des sports, le 

mercredi 14 septembre de 8h à 11h30.

Cette matinée a pour objectif de faciliter l’intégration des nouveaux 

élèves et de leur faire découvrir les activités proposées à l’association 

sportive du lycée.

Le fil conducteur de cette journée sera la thématique suivante :

« Effets et dangers des drogues sur la pratique sportive »

Activités: 

Step :"Cité danse" 

Futsal féminin "Cité multisport" 

Football garçon "Synthétique" 

Volley-ball "Cité match " 

Badminton "Cité multisport" 

Handball "Cité évènement " 

Initiation premier secourset réflexion sur "sports et performance, la vie 

sans tabac et drogues" "Infirmerie" 

reportages Salle informatique "professeurs de français" 

2nde, 1ère, Tmle
Lycée Julliot de la 

morandière

les infirmières, les 

professeurs de français, la 

mairie de Granville.

dans le secteur

L’après-midi, les élèves volontaires des classes de 

seconde, première et terminale pourront participer 

aux activités organisées sur la plage de Jullouville 

(sandball, volleybeach, football, rugby).

Ils rencontreront les élèves des lycées du district 

sud manche.

UNSS, comité de 

handball de la Manche
lycée Granville

88
sport et mixité, les 

JO

Groupes de 12 élèves, de la 6ème à la 3ème qui tournent sur 4 ateliers 

(4 ateliers pour les 6èmes/5èmes et 4 autres ateliers pour les 

4èmes/3èmes).

Chaque élève réalise 4 ateliers dont 3 ateliers en pratique sportive 

MIXTE (Course d'orientation, parcoups multi-sport-co et basket-ball en 

6ème/5ème et rugby-flag, tennis de table et tchouk-ball pour les 

4/3èmes)

L'atelier non sportif est réservé à une présentation de l'AS pour les 

6/5èmes par les élèves licenciés de 3ème avec vidéo, photos et 

reportages. Pour les 4/3èmes, l'atelier est réservé à un quizz sur les JO 

et les valeurs olympiques.

6ème, 5ème, 

4ème, 3ème
Pierre VARIGNON

Aide des enseignants pour les 

différents ateliers.
dans le secteur

Déplacement en VTT jusqu'au parc de Beauregard 

dès 11H30 (fin des ateliers) pour pique-niquer au 

parc puis différents ateliers sportifs sont proposés 

aux élèves qui s'inscrivent sur plusieurs APSA. 

Retour VTT vers 17H30.

UNSS collège
Hérouville saint 

clair

89
valeurs de 

l'olympisme
15 ateliers: APSA, reportage proposés à tous les élèves du collège.

6ème, 5ème, 

4ème, 3ème

Collège Nelson 

MANDELA

-secourisme

-club athlétisme hérouville-

mondeville

-club volley-ball hérouville

-club escrime hérouville

-kayak base Beauregard

dans le secteur cf action district cf action district collège
Hérouville saint 

clair

90 sport et santé

Les élèves volontaires participent à l'action proposée par l'UNSS. Le 

trophée des lycées à Ouistreham. 

Une collègue de philosophie propose des cours sur le thème "qu'est-ce 

qu'un corps sain?" avec ses classes de terminales. 

2nde, 1ère, Tmle C.L.E
Trophée des lycées à 

Ouistreham.

dans le 

département
Trophée des lycées à Ouistreham.

UNSS - Trophée des 

lycées
lycée

Hérouville saint 

Clair
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91

sport et mixité, 

sport et secourisme, 

sport et santé, sport 

et citoyenneté

ateliers de pratique EREA Yvone Guégan

Tous les acteurs de 

l'établissement

secteur éducatif, 

enseignement professionnel, 

enseignement général, 

infirmière, assistante sociale.

dans le secteur multi activités au château de Beauregard district caen nord lycée Hérouville St Clair

92 néant aucune action. S.Allende aucun.
dans le 

département
participation au trophée des lycée

Manifestation organisée 

par l'unss.
lycée Hérouville st clair

93
sport et santé, sport 

et citoyenneté

Chaque classe de 6èmes passe par 5 ateliers de 30' à 45'. Les élèves 

par groupe demi-groupe (13-14) découvrent les APS de l'AS (escalade, 

baseball, handball). Une information/débat est aussi organisée par les 

infirmières du collège sur l'alimentation et le petit déjeuner. Enfin, un 

dernier atelier permet de s'initier au secourisme. Celui-ci devrait être 

animé par des parents bénévoles.

6ème Alphonse Allais Infirmières, parents d'élèves. dans le secteur
Rencontre district baseball/sandball sur la plage de 

Deauville.
Aucun collège Honfleur

94 sport et santé

Action conjointe des professeurs d'EPS et de SVT autour des liens entre 

nutrition fonctions physiologiques et efforts physique. 

Pratique de l'aviron indoor et passage sur différents ateliers d'activités 

et d'informations.

5ème paul sedar senghor

Professeurs de SVT

professeurs d'EPS

Société nautique de CAEN

dans le secteur
Action sera définitivement déterminée pendant la 

réunion de secteur.
unss collège ifs

95 sport et éthique pas d'action le matin 2nde, 1ère, Tmle Rabelais pas de partenariat envisagé
interne à 

l'établissement

Après-midi portes ouvertes pour découvrir les 

activités proposées à l'AS.

Rencontres handball, futsal et escalade sur un 

créneau de 13h30 à 16h30. Les élèves souhaitant 

participer à cette manifestation, s'inscrivent auprès 

de leur professeur d'EPS.

pas de partenariat 

envisagé
lycée Ifs

96
valeurs de 

l'olympisme, sport 

et citoyenneté

Rencontre sportive inter établissement 6ème Léon Jozeau Marigné

UNSS , établissement de 

Ducey, commune d'Isigny 

(transport)

interne à 

l'établissement

Présentation des activités de l'AS. Séance ouverte à 

tous.
UNSS, collectivité locale collège Isigny Le Buat

97
valeurs de 

l'olympisme, sport 

et santé

rotation/ niveaux de classe sur 4 ateliers (HB, FB, BAD double, CO avec 

QCM autour des thèmes "sport et europe", "sport et santé", "histoires 

et valeurs des JO"

6ème, 5ème, 

4ème, 3ème
Léon Jozeau Marigné

interdisciplinarité: langues 

vivantes, HG EMC, Latin, SVT, 

EPS

interne à 

l'établissement

Activités de l'AS (à definir) en accueillant tous les 

élèves qui souhaitent venir.
commune collège Isigny Le Buat

98
valeurs de 

l'olympisme, sport 

et santé

Accueil et goûter (en vue de palier les effets de l'absence de petit 

déjeuner pour certains).

4 ateliers sportifs et culturels : 

- hand, foot, badminton, course d'orientation olympique.

(QCM autour de la thématiques de la santé, histoire et valeurs de 

l'olympisme, valeurs du sport et idéologie républicaine, culture 

européenne et sport - langues vivantes-) 

Equipes mixtes (sexe et niveau scolaire).

Présentation de l'A.S. en fin de matinée.

6ème, 5ème, 

4ème, 3ème

LEON JOZEAU 

MARIGNE

Tous les professeurs présents 

le mercredi matin encadrent 

et/ou proposent une activité 

avec en autre, pour les QCM 

EMC, langues vivantes, SVT.

interne à 

l'établissement
UNSS UNSS collège ISIGNY LE BUAT

99
sport et mixité, 

sport et handicap, 

CYCLE 3 / CM-6ème

plusieurs ateliers dont deux issus du sport adapté, pour des équipes 

mixtes G/F et CM/6ème, pour créer un premier point de jonction entre 

les écoles et le collège du REP.

CM1, CM2, 6ème Val d'Aure USEP, UNSS, Intercom
interne à 

l'établissement

Rien car tous les professeurs du REP sont 

convoqués pour une réunion de concertation du 

REP

Néant collège ISIGNY SUR MER

100 sport et handicap
Raid de huit atelier avec la participation des écoles primaires du 

secteur (niv 3)
CM2, 6ème val d'aure associations

interne à 

l'établissement
réunion rep intervenants extérieurs collège isigny sur mer

101
sport et mixité, 

sport et handicap, 

sport et santé

En collaboration avec le Lycée des Andaines, cinq ateliers pour les 

classes de secondes, de Cap1, d'Ulis et de 3ème prépa pro afin de 

promouvoir les activités proposées à l'unss et mettre en valeur les 

notions de mixité, de bien être, et de solidarité.

Puis, Assemblée Générale de l'AS en fin de matinée avec tout le lycée.

2nde LP Flora Tristan
Disciplines scolaires 

associées.

interne à 

l'établissement

Informations complémentaires, inscriptions auprès 

des élèves.

Pratiques selon voeux des élèves.

Disciplines scolaires 

associées.
lycée LA FERTE-MACE

102 sport et citoyenneté

Ferté-Macé (25 élèves)

• Randonnée pédestre avec carte sur un circuit balisé autour de 

Bagnoles de l’Orne (17 élèves)

• Randonnée VTT en forêt d’Andaines (12 élèves)

• Swin golf à la base de loisirs de La Ferté-Macé (15 élèves)

• Escalade à La Vallée de la Cour (8 élèves)

• Tournoi de badminton / Tennis de table au gymnase Henri Brossard 

(8 élèves)

6ème, 5ème, 

4ème, 3ème, 1ère, 

Tmle

EREA LEA Pierre 

Mendès France

Ville La Ferté-Macé 

Association Swin Golf Fertois
dans le secteur

Différentes activités proposées autour d'un m^me 

site : le plan d'eau de La Ferté-Macé

• Foot sur la plage pour les Minimes 

• Foot sur herbe pour les Benjamins 

• Base ball 

• Roller 

• Crosse québécoise 

Swin Golf

Ville La ferté-Macé 

Association Swin Golf 

Fertois

lycée la ferté-macé

103
sport et mixité, 

sport et santé

pratiques croisées à travers les activités proposées par l'établissement 

:

- badminton

- futsal

- basket

- gymnastique

constitution d'équipes mixtes en niveau de classe (CM1/CM2/6ème) et 

mixité.

CM1, CM2 Emile Zola

Les collègues de SVT 

interviendront sur les 

thématiques suivantes:

- santé et nutrition

- le dopage

Collègues d'Anglais (reste à 

définir)

interne à 

l'établissement

Portes ouvertes de l'AS, invitation des parents 

d'élèves. Pratiques ouvertes à l'ensemble des 

niveaux.

Association des parents 

d'élèves.
collège La Glacerie
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104 sport et citoyenneté

Préparation d'une compétition (organisation d'un run&bike de district) 

:

- mise en place d'un secrétariat de course :

* préparation logiciel (entrée les équipes par établissement et par 

course)

* préparation des dossards (4 par équipe + 2 chouchous)

- Préparation du parcours :

* mise en place des boxes

* mise en place des rubalises

- Etablir le protocole de remise des médailles

- Etablir le fléchage (sanitaires, vestiaires, secrétariat, parking, etc..)

- Etablir en amont les démarches administratives pour cette 

manifestation :

* autorisations d'accès auprès de la municipalité

* Demandes matériels (barrières, rubalises, etc..)

6ème, 5ème, 

4ème, 3ème
ETENCLIN

collectivités locales,

association des parents 

d'élève,

dans le secteur
Réalisation de la compétition préparée le matin 

avec les 6 collèges du secteur.

collectivités locales,

association des parents 

d'élèves

collège
LA HAYE DU 

PUITS

105 Accueil 6èmes Grands jeux collectifs lors du séjour d'accueil des 3 classes de 6ème. 6ème collège Louis Beuve
Présence de tous les 

enseignants de 6ème

interne à 

l'établissement

Poursuite du séjour d'accueil; traversée des grèves 

du Mont St Michel
idem matin collège La Haye Pesnel

106
sport et éthique, 

sport et santé

Accueil de tous les élèves de 6ème et 5ème au Bois de la Pierre pour 

des ateliers sport, santé et découverte de la faune et de la flore.

Encadrement par les enseignants et les élèves de 4ème et 3ème de la 

section rugby.

6ème, 5ème Molière
UNSS et parents d'élèves sont 

associés à l'action.

interne à 

l'établissement

Accueil de tous les élèves volontaires pour 

découvrir des activités pratiquées à l'A.S. (C.O., VTT, 

Handball sur herbe, jeux traditionnels).

UNSS collège L'Aigle

107
sport et mixité, 

sport et santé

Les classes de seconde du lycée seront partagés sur les deux créneaux 

du matin (2 heures chacun).

Les élèves choisiront entre VTT, Hand Ball, Badminton, Fitness et 

Musculation.

2nde Napoléon L'Aigle
Participation des professeurs 

principaux de seconde.

interne à 

l'établissement

Course d'orientation (peut être mise en place d'un 

Raid pour la prochaine ).

Enseignants d'autres 

matières.
lycée L'Aigle

108 Sport au féminin Foot en salle féminin.
6ème, 5ème, 

4ème, 3ème
Dolto Collègues d'autres disciplines.

interne à 

l'établissement
Porte ouverte de l'as. Multi activités. Parents d'élèves. collège L'aigle

109
sport et éthique, 

sport et santé, sport 

et citoyenneté

Ateliers tournant encadrés par des profs de différentes matières. 

Chaque groupe de 10 élèves participent à chaque atelier.

Vers 11h, l'ensemble des élèves est réuni au gymnase pour une 

présentation débat autour de l'AS animée par des licenciés de l'année 

passée.

Les ateliers:

- sport et ses expressions: français

- petit déjeuner du sportif: svt

-sport: ses origines anglaises, objet culturel: anglais

-le corps en mouvement : photos: arts plastiques

-récupération physique et mentale: sophrologie: prof d'histoire

6ème Val de Souleuvre
-disciplines: français, anglais, 

svt , histoire.
dans le secteur

Participation à la journée multi activités du District 

du Bocage Virois
UNSS collège Le Bény Bocage

110
valeurs de 

l'olympisme

Tournoi olympique de handball sur herbe pour le cycle 3 et les classes 

de 5ème.

Les autres niveaux seront intégrer dans l'organisation (infirmerie, 

ravitaillement, photographes, aides aux équipes et arbitrages)

chaque équipe portera le nom d'une équipe masculine ou féminine 

aux JO

les terrains porteront le nom d'une cité antique

CM2, 6ème, 5ème, 

4ème, 3ème
de la Mine

collectivité locale 

club de handball du Molay 

Littry

UNSS matériel

parents d'élèves

interne à 

l'établissement

Après midi sports collectifs sous forme 

promotionnelle pour faire découvrir l'AS à un 

maximum d'élèves

collectivités locales collège Le Molay Littry

111 sport et citoyenneté
Sur le niveau sixième, aborder par des rencontres multi activités, 

l'arbitrage, l'auto arbitrage et l'observation des arbitres élèves
6ème YVES MONTAND

disciplines scolaires associés : 

les enseignants ayant les 

sixièmes sur ce créneau

dans le secteur

les 7 AS du district se retrouvent à Mortagne où 

plusieurs activités leur sont proposées sous forme 

ludiques : VTT, athlétisme, ultimate, tcouck ball, 

football

UNSS collège LE THEIL/HUISNE

112
sport et mixité, 

sport et santé, sport 

et citoyenneté

Tournoi de sand-ball (niveaux 6 et 5), arbitrés par des élèves de 4 / 3è

Petit-déjeuner pour les 6èmes
6ème, 5ème LE CASTILLON

club de hand ball

infirmière

chef cuisinier

interne à 

l'établissement

portes ouvertes AS, découverte des APSA 

pratiquées tout au long de l'année
club de hand ball collège LES PIEUX

113 sport et citoyenneté Matinée de rencontre handball pour les 6e et 5e 6ème, 5ème Le Castillon

SVT, Maths, Français, Anglais, 

EPS

Club de Hand Local

Parents d'élèves du Club

Unss

interne à 

l'établissement

Ouverture de l'entraînement handball à tous les 

élèves du collège. Pas d'action particulière. collège Les Pieux

114
sport et mixité, 

sport et citoyenneté

Tournoi de badminton en double mixte

Tournois de foot à 7 féminin et masculin

Stand Cartatoo

Buvette

2nde, 1ère, Tmle lycées P. Cornu Club journal: Pop cornu
interne à 

l'établissement
Accueil AS Unss lycée LISIEUX

115 sport et citoyenneté

Cross pour les cm2, 6eme et 5eme le matin

Tournoi Basten pour les 4eme et 3eme

CM2, 6ème, 5ème, 

4ème, 3ème
Michelet Non dans le secteur

Tournoi sandball et base-ball à deauville sur la 

plage
Non collège Lisieux

116
valeurs de 

l'olympisme, sport 

et santé, Dopage

Tous les élèves tournent sur 4 pôles d'activité: Débat autour de 

l'origine des JO, et du dopage. Tournoi de football. Tournoi de 

badminton en double. Prise de performance sur 200m et saut en 

longueur.

6ème, 5ème, 

4ème, 3ème
Laplace

Toute l'équipe pédagogique 

du collège est mise à 

disposition.

interne à 

l'établissement

Portes-ouvertes au gymnase pour présenter le 

planning de l'année et faire pratiquer un maximum 

d'élèves.

UNSS collège Lisieux
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117
sport et secourisme, 

sport et santé, sport 

et citoyenneté

Plusieurs intervenants, EPS, Documentaliste, SVT, Infirmière proposent 

dans le cadre d'ateliers une animation à destination des 7 classes de 

6ème.

EPS: Ateliers découverte des activités proposées à l'AS

Documentaliste: Quizz avec pour thématique transversale: Le sport. 

Les élèves cherchent les réponses à partir d'une documentation mise à 

disposition.

SVT: Atelier sur la respiration, TP sur les fonctions physiologiques 

sollicitées par l'activité physique

Infirmière: Alimentation ou secourisme.

Après midi. Rencontre district sur la plage de Deauville.

6ème Gambier
SVT, CDI, EPS, Infirmière

UNSS
dans le secteur

Sandball, animation Zumba, base ball, sur la plage 

de Deauville
UNSS collège lisieux

118 sport et santé Action petit déjeuner puis tournoi de mini Hand-ball 6ème Fernand Léger SVT, infirmière
interne à 

l'établissement
Entrainement AS pour toutes les catégories

Encadrement par les 

professeurs EPS
collège Livarot

119
valeurs de 

l'olympisme, sport 

et citoyenneté

olympiade CM2 / 6ème, multi-activités. Divers ateliers en équipe 

hétérogènes ( CM 2 / 6ème) , mixtes sous la responsabilité d'élèves de 

3ème.

CM2, 6ème felix leclerc école primaire dans le secteur Multi-sport Mortagne au perche / collège longny au perche

120
sport et handicap, 

sport et citoyenneté

Découverte de l'AS par la pratique sur la matinée de 2 activités 

sportives fortes dans l'AS et plus largement le district UNSS à tous les 

élèves de 6èmes. Explications du fonctionnement et des valeurs de 

l'AS. Présence des élèves de l'IME dans l'optique du "SPORT PARTAGE".

6ème Jean MONNET

Professeurs d'autres 

disciplines. 

Educateurs sportifs de l'IME

dans le secteur
Course d'orientation ouverts à tous les élèves du 

collège. Présence de tous les collèges du district.

UNSS/ Partenariat de 

tous les profs d'EPS du 

district. Présences des 

autres professeurs 

volontaires.

collège MARIGNY

121
sport et mixité, 

sport et citoyenneté

Regroupement de tous les 6èmes encadrés par des élèves de 

3èmes/4èmes de l'AS autour de 2 activités: le badminton et le 

handball.

6ème Jean MONNET UNSS dans le secteur

ouverture de l'après midi à tous les élèves du 

collège. 2 lieux: 6èmes/5èmes: course d'orientation 

au parc urbain avec les autres élèves du district 

unss. 4èmes/3èmes: rencontres sportives à Saint 

Lô.

UNSS district collège Marigny

122 sport et citoyenneté

Les élèves de 3ème encadrent des équipes constituées d'élèves du 

primaire et de 6ème.

Des ateliers sportifs sont mis en place afin de mobiliser chaque équipe.

Les défis à relever ont pour but de créer du lien entre ces élèves de 

différents âge, de prendre du plaisir ensemble.

CM2, 6ème, 3ème BORIS VIAN

UNSS, USEP, parents d'élèves, 

enseignants d'autres 

disciplines

interne à 

l'établissement
Tournoi sportif unss collège MEZIDON CANON

123
valeurs de 

l'olympisme

Initiation sportive ( activités de la forme, vtt, pétanque...), tournois 

sportifs en sports collectifs (foot, hand, basket) et sports de 

raquettes(badminton, tennis) pour tous les entrants du lycée (2ndes, 

cap, mc)

2nde jules verne

interdisciplinarité, 

encadrement des différentes 

actions par une vingtaine de 

collègues , par des élèves 

licenciés à l'AS, par des 

parents d'élèves Participation 

de sportifs extérieurs de haut 

niveau pour les remises de 

récompenses.

dans le secteur
Trophée des lycées à Ouistreham toute la journée 

pour les élèves de 1ères et terminales.
unss régionale lycée mondeville

124 sport et citoyenneté

Les classes de 6ièmes vont participer à une initiation à l'athlétisme et 

tourner sur 5 ateliers. Ils seront encadrés par des élèves de 

l'association sportive de cette année: gestion des ateliers, 

encadrement des groupes.

6ème, 5ème, 

4ème, 3ème
GUY LIARD

Collectivités locales: mise à 

disposition de la halle 

d'athlétisme d'Ornano

dans le secteur tournoi mini hand à l'extérieur
collectivites locales: 

terrains extérieurs
collège MONDEVILLE

125
sport et secourisme, 

sport et santé

Approche du savoir nager par des parcours aquatiques sous forme de 

jeux ( pour les 6ème non-nageurs) et découverte du sauvetage 

aquatique pour les 6ème nageurs à la piscine de St Sauveur le Vicomte.

Assemblée générale de l'association sportive de 11h15 à 12h10 pour 

tous les 6èmes et les licenciés 5ème, 4ème, 3ème.

6ème, 5ème, 

4ème, 3ème
Tiphaigne de la roche

Professeurs d'EPS, UNSS, 

MNS de la piscine de ST 

Sauveur le Vicomte, le 

trésorier, le principal, parents 

d'élèves et CPE.

dans le secteur
Rue and bike dans le secteur du district des marais 

pour toutes les catégories.

Prof d'EPS du secteur, 

UNSS, principaux 

d'établissement.

collège Montebourg
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126
sport et santé, sport 

et citoyenneté

* Découverte du milieu aquatique et approche du savoir nager sous 

forme de jeux aquatiques pour les élèves de 6 ème à la piscine de St 

Sauveur le Vicomte

* Assemblée générale de l'association sportive avec tous les élèves de 

6ème, 5ème, 4ème et 3ème en dernière heure de la matinée

6ème, 5ème, 

4ème, 3ème

Tiphaigne de la 

Roche

Professeurs d'EPS, piscine de 

St Sauveur le Vicomte ( MNS), 

principal M.Pelmont, 

trésorier de l'AS, secrétaire de 

l'AS, parents d'élèves...

dans le secteur
Run and bike au collège de La Haye du puits avec 

les élèves licenciés des 6 collèges du district

Professeurs d'EPS, 

Principaux des collèges 

du district, parents 

d'élèves, UNSS, la presse 

locale...

collège Montebourg

127

sport et mixité, 

sport et santé, sport 

et citoyenneté, 

liaison école / 

collège

Tous les élèves de 6èmes du collège forment des équipes avec parité 

garçons / filles et primaires / collèges. Toutes les écoles primaires du 

secteur niveaux CM1 / CM2 sont invitées. Les équipes se rencontrent 

sur une dizaine d'activités : ultimate, athlétisme, balle aux prisonniers, 

sarbacane, football... Les notions de fair-play, d'entraide, de respect, 

d'acceptation des différences, de participation pour s'amuser et non 

pour gagner sont mises en avant.

CM1, CM2, 6ème chartier USEP / UNSS dans le secteur

Habituellement nous enchainons avec une journée 

de district de découverte multi-activités mais nous 

nous déterminerons lors de la réunion du mercredi 

7 septembre.

UNSS collège
mortagne au 

perche

128 Liaison 3eme 2nde

Sortie à Montmartin sur mer pour pratiquer l'escalade avec les élèves 

du lycée de la section sportive et les élèves de 3ème volontaires. Nous 

retrouvons les 5ème du collège en séjour découverte toute la semaine

5ème, 3ème, 

2nde, 1ère, Tmle

LYCEE Robert de 

mortain

Cité scolaire Robert de 

mortain

interne à 

l'établissement
Poursuite de l'action du matin Idem lycée MORTAIN

129
sport et mixité, 

sport et santé, sport 

et citoyenneté

Course d'orientation en forêt avec atelier pluridisciplinaire.
6ème, 5ème, 

4ème, 3ème
André Collet

Toutes les disciplines du 

collège.

interne à 

l'établissement
Multi-activité. UNSS collège

Moulins la 

Marche

130
sport et mixité, 

sport et citoyenneté

Réalisation d'une CO en forêt.

- Pour les 6ès et 5ès, équipe de 4 avec 2 élèves par niveau. Suivi 

d'itinéraire avec des ateliers disciplinaires en forêt ( technologie, 

mathématiques, HG, SVT, et français ).

- Pour les 4ès et 3ès, chasse aux postes par équipe de 4 façon 

championnat UNSS.

6ème, 5ème, 

4ème, 3ème
André Collet

5 ateliers disciplinaires ( cités 

ci-dessus ).

Tous les autres enseignants 

de l'établissement participent 

à l'organisation ainsi qu'au 

bon déroulement de la 

matinée.

interne à 

l'établissement

Accueil des élèves volontaires, et réalisation d'un 

tournoi multi-sports.
UNSS collège

Moulins la 

Marche

131 sport et santé
Rencontres pour les niveaux 6e et 5e en ateliers: escalade/badminton 

/hand ball/futsal
6ème, 5ème

Les provinces 

octeville

Collegues des autres 

disciplines

interne à 

l'établissement
Apres midi decouverte surf à siouville. Club de surf collège Octeville

132
sport et secourisme, 

sport et santé

Petit déjeuner offert: montrer son importance avant de commencer 

une longue journée intellectuelle et sportive.

Petit-déjeuner offert: montrer son importance avant de commencer 

une longue journée intellectuelle et/ou sportive.

Triathlon et relais si le temps le permet,ou jeux pré-sportifs au 

gymnase

6ème
Lottin de laval- 

Orbec
Arts plastiques

interne à 

l'établissement

Voir en fonction des activités proposées tournoi de 

mini-handball?
District UNSS? collège Orbec

133 sport et santé

Classes de 6eme

Première heure: questionnaire et vidéo sur ce qu'est un petit-déjeuner 

équilibré, ensuite offert au réfectoire.

Reste de la matinée: jeux et tournois sportifs

6ème
Lottin de laval- 

Orbec

Infirmière, arts plastiques 

(dessins du "plateau petit-

déjeuner idéal")

interne à 

l'établissement
Activités ouvertes à tous les niveaux de classe Non collège Orbec

134 sport et santé

Ateliers de découverte d'activités sportives pour les sixièmes avec un 

petit déjeuner en liaison avec l'infirmière. 

L'objectif est de promouvoir le sport scolaire, de sensibiliser les élèves 

à la santé, la nutrition, l hygiène et le bien être, mais aussi aux valeurs 

citoyennes de la république.

6ème Collège Jean Monnet
L' infirmière en lien avec les 

professeurs d'EPS
dans le secteur

La journée continuera avec les élèves volontaires 

des autres niveaux au parc de Beauregard où nous 

rencontrerons les élèves du district Caen Nord 

autour de plusieurs activités physique et une 

sensibilisation à l 'handisport.

UNSS collège Ouistreham

135 sport et santé

2h sont réservées à tous les élèves de 6ème et ensuite 2h pour les 

élèves de 5ème.

Sur ces deux heures, les élèves sont répartis en 4 groupes et tournent 

sur 4 ateliers de 30 min:

atelier1: présentation des activités de l'AS, modalités d'inscription, 

communication

atelier2: EPS, santé et hygiène 

atelier 3 et 4: tournoi de handball et volley-ball

6ème, 5ème Le Fairage

En partenariat avec 

l'infirmière et un enseignant 

de SVT.

dans le secteur Tournoi de Sandball district à Hauteville/mer plage.
Mairie de 

Hauteville/mer.
collège Périers

136
Sport et Liaison 

Cm2/6éme

Biathlon (course + différentes épreuves de Tirs (Carabine , sarbacane , 

Tir à l'arc , etc.....) ) sous forme de relais par équipes de 4 élèves (deux 

élèves de Cm2 + deux élèves de 6éme).

Tous les élèves de 6éme du collège + tous les élèves de Cm2 du secteur 

de Pont l'évêque participeront à ce Biathlon.

CM2, 6ème Gustave Flaubert Usep dans le secteur

Grand tournoi de Sand ball et de Base ball ( avec un 

échauffement sous forme de Flashmob ) sur la 

plage de Deauville avec tous les élèves des 

Associations Sportives du district de la côte fleurie 

(8 établissements scolaires)

UNSS collège Pont L'évêque

137 Promouvoir l'A.S.

Matinée :

Rencontres sous forme d'ateliers sportifs entre les 2 classes de 6èmes 

(balle au but, concours de lancers, relais,...) encadrées par des élèves 

de l'A.S.
6ème Ernest Hemingway Organisation à l'interne

interne à 

l'établissement

Après-midi :

Balade à vélo pour tous les élèves volontaires du 

collège, encadrée par des enseignants

Organisation à l'interne collège Port en Bessin
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138
sport et mixité, 

sport et santé, sport 

et citoyenneté

AG de L'association sportive

petit déjeuner du sportif

cross avec élèves du primaire

CE2, CM1, CM2, 

6ème, 5ème, 

4ème, 3ème

ANDRE MICLOT

unss

collectivités locales

svt

toutes les enseignants du 

collèges

parents d'élèves

dans le secteur run&bike
unss

collège PORTBAIL

139
valeurs de 

l'olympisme

Ateliers athlétisme

Step

tennis de table

basket

6ème, 5ème pierre et marie Curie disciplines scolaires associées dans le secteur Multi activités UNSS collège Potigny

140
sport et santé, sport 

et citoyenneté

Différents ateliers sportifs : Handball, Basket Ball, Relais

Un atelier sport et santé : Nutrition

Les différentes classes effectuent une rotation pour passer sur 2 

ateliers.

6ème, 5ème, 

4ème, 3ème
Gaston Lefavrais

UNSS

Disciplines scolaires 

associées.

dans le secteur
Journée multi-activités au plan d'eau de La Ferté 

Macé

UNSS

Mairie de La Ferté Macé

Association : Swin Golf

collège
Putanges-Pont-

Ecrépin

141 sport et santé

- Matinée banalisée à destination de tous les élèves de sixième, de la 

classe de 5/6ème SEGPA et des élèves en classe d'ULIS.

- Constitution de groupes mixant des élèves de toutes les classes.

- Tous les groupes participent aux 5 ateliers proposés: 4 ateliers 

sportifs tenus par les professeurs d'EPS et un atelier 

alimentation/santé tenu par l'infirmière scolaire du collège. Les ateliers 

sportifs s'appuient sur des activités proposées à l'AS (football, basket-

ball, badminton et athlétisme).

6ème Jules Ferry

L'infirmière scolaire participe 

à cette matinée.

Aide du club d'athlétisme 

local (aide en matériel et 

bénévoles).

interne à 

l'établissement

L'après-midi est consacrée à la découverte des 

diverses activités proposées à l'AS et s'adresse aux 

élèves de tous les niveaux.

A l'étude, un partenariat 

avec le club d'athlétisme 

local.

collège QUERQUEVILLE

142 sport et citoyenneté

Classes de 6ème - 5ème

Matinée du 14 Septembre (4h)

Equipes composées de 6 élèves déterminées par tirage au sort

Filles : Hand et Badminton

Garçons : Foot et Relais

6ème, 5ème jules verne Aucun
interne à 

l'établissement
Entraînement course d'orientation aucun collège

saint hilaire du 

harcouet

143 sport et handicap

Cinq ateliers de mise en situation de handicap sur des activités 

différentes: 

- Escalade avec création artificielle de handicap (lunettes occultantes, 

bras attaché...)

- Challenge double boccia / tennis de table (en fauteuil).

- Biathlon sarbacane / course avec cache œil ou autre

- ceci-foot

- Relais par binôme (un voyant / un aveugle) liés par une main.

2nde LPO CURIE COROT
UNSS, Associations, Classe 

ULIS.

interne à 

l'établissement

AG de l'AS, inscriptions et tournoi général sport 

collectifs de l'AS du Lycée.
UNSS, Lycée, ... lycée SAINT LO

144

valeurs de 

l'olympisme, sport 

et éthique, sport et 

mixité, sport et 

handicap, sport et 

citoyenneté, 

racisme

toutes nos secondes passeront dans 3 ateliers (3x15mn)

1. videos sur le hacelement, le racisme, la violence /arbitre, le 

handicap

2. affichages sur le sport et la femme, l'homophobie etc....avec 

différents ilots d'écriture pour réagir , nous afficherons par la suite ces 

commentaires, slogans dans les couloirs du lycée

3. une présentation et pré inscription de l'AS /UNSS

cela se déroulera donc sur toute la matinée (11 classes)

2nde le verrier

TOUS LES PROFS PRINCIPAUX 

ACCOMPAGNENT LEURS 

CLASSES

de façon à prolonger cette 

réflexion lors de l'AP ou l'EMC

interne à 

l'établissement

ateliers sportifs toute l'après midi (sport collectifs, 

badminton,canoé,fitness, boxe)
ENTRE NOUS lycée saint lo

145 sport et citoyenneté Tournoi de basket inter-classes établissement
Lycée Robert 

Doisneau EREA

randonnée pédestre prise en 

charge par des enseignants 

de l'enseignement général et 

professionnel

dans le secteur match de football secteur sous district Saint lô unss lycée Saint Lô

146
sport et mixité, 

sport et santé, sport 

et citoyenneté

6 ateliers proposés à toutes les classes de 6ème du collège(rotation 

toutes les 30 minutes): présentation de l'as, parcours athlétiques, 

badminton, danse, mini-handball, nutrition et sport

6ème Guy de Maupassant

intervention des professeurs 

d'EPS, de l'infirmière, d'un 

professeur de svt, d'un 

professeur de technologie.

dans le secteur

Multi-activités proposées à Falaise dans le cadre du 

district "Plaine de Caen": vtt, course d'orientation, 

athlétisme, rugby, mini-hand sur herbe, volley sur 

herbe.

Lors de cet après midi sont donc rassemblés les 

collèges de Bretteville/Laize, Potigny, Thury-

Harcourt, Falaise et Saint Martin de Fontenay.

Intervention des 

professeurs d'EPS du 

district

collège
Saint Martin de 

Fontenay

147 sport et mixité Rencontres multi-activités par équipes et par classe.
6ème, 5ème, 

4ème, 3ème

College Gilles de 

Gouberville
non

interne à 

l'établissement
Porte ouverte à l'AS non collège Saint Pierre Eglise

148 sport et citoyenneté

Sont concernés les élèves des trois classes de 6è.Trois ateliers sont mis 

en place.Une course d'orientation est proposée par les professeurs 

d'EPS et deux autres ateliers ludiques sont encadrés l'un, par un 

professeur de français et l'autre, par un professeur de 

mathématiques.Un défi est donc proposé.A l'issue de la matinée,on 

déterminera la classe qui a été la plus performante.

6ème Barbey d'Aurévilly

Nous utilisons juste les 

structures de la base de plein 

air et deux salles de la mairie 

qui sont à proximité de la 

course d'orientation.

dans le secteur
Nous avons une réunion de district mercredi 07/09 

où nous déciderons du programme de l'après midi.
? collège

Saint Sauveur Le 

Vicomte
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149 sport et citoyenneté

Assemblée générale

Activités physiques et sportives :

intégration des 6éme, par le biais d'activités physiques avec les 5éme

Partage et cohésion autour d'activités physiques pour les 4 et 3éme

Atelier sur le thème du " Harcèlement " animé par les enseignants

6ème, 5ème, 

4ème, 3ème
Jean Vilar

Tous les enseignants du 

collège
dans le secteur Cf projet AS District de Vire UNSS collège Saint Sever

150
valeurs de 

l'olympisme, sport 

et citoyenneté

Autour de 2 sports olympiques choisis pour permettre aux élèves un 

maximum de pratique, le BASKET et le TENNIS de TABLE , les élèves de 

6ème et 5ème pourront s'essayer à de petits défis, et matchs...

Mise en place de rôles utilisés par le sport scolaire tel le jeune 

organisateur, reporter, arbitre...

Un QUIZZ autour des valeurs de l'olympisme sera également réalisé 

par l'ensemble des classes du collège et sera testé par les joueurs.

6ème, 5ème G.FOUACE

professeur documentaliste, 

vie scolaire, enseignants des 

niveaux de classe concernés 

et horaires concernés

interne à 

l'établissement

PORTES OUVERTES DE L'AS suivies de la 

traditionnelle AG pour faire découvrir l'organisation 

et l'ambiance d'un mercredi après-midi.

Une séance entraînement de FUTSAL et ESCALADE

parents élèves

principal du collège
collège

SAINT VAAST LA 

HOUGUE

151 sport et santé

Equilibrer son alimentation (petit-déjeuner au collège avec les élèves 

de 6e et CM2)

Tournoi de mini-hand (liaison CM2-6e)

Présentation de l'association sportive

CM2, 6ème
Collège Saint 

Exupery

Intervention de l'infirmière 

scolaire

enseignants en charge des 

classes

dans le secteur
Découverte de l'association sportive : Run and bike 

ouvert aux non licenciés (activité à confirmer)
UNSS collège

Sainte Mère 

Eglise

152 sport et santé

8h30-9h30 : Préparation d’un « petit déjeuner » avec les élèves de 

6A/5A, 6B, 6C avec explication du rôle du petit déjeuner avec Mme 

ALLIBERT.(donner les bonnes habitudes alimentaires) 

9h30-11h30 : rencontre sportive avec les CM2 (Tournoi de mini-hand)

12h00-12h30 : explication du fonctionnement de l’AS du collège

CM1, CM2, 6ème college saint exupery

infirmière scolaire

professeurs des écoles du 

REP

dans le secteur
run and bike à destination de tous les élèves du 

secteur UNSS des marais.

Associations sportives 

du secteur des marais

UNSS

collège
sainte mère 

eglise

153

valeurs de 

l'olympisme, sport 

et éthique, sport et 

citoyenneté

Projection de films sur le thème de l'olympisme et des valeurs 

véhiculées par le sport pour les classes de 4e et 3e puis débat animé 

par un enseignant responsable de classe pour réfléchir te discuter en 

groupe sur le "vivre ensemble" par et grâce au sport. Création de 

slogans, photos, affiches à l'issu du débat. 

Pour les 6e, 5e jeux sportifs collectifs animés par les enseignants toute 

la matinée. 

Mini olympiades l'après-midi.

6ème, 5ème, 

4ème, 3ème

Collège Jacques 

Prévert

Disciplines associées : 

animation du débat et 

création de slogans 

véhiculant les valeurs du 

sport Olympique par des 

enseignants d'Histoire 

géographie et français.

interne à 

l'établissement

Mini olympiades : les élèves se confronteront sur 

une multitude d'ateliers par équipe de deux.
collège

Saint-Pierre sur 

Dives

154
valeurs de 

l'olympisme, sport 

et citoyenneté

Thème du "vivre ensemble" et des valeurs de l'olympisme s'incarnant 

dans les valeurs d'amitié, de respect et d'excellence (investissement, 

plaisir du jeu) autour de l'organisation de tournois de basket, 

tchoukball, ultimate et badminton en équipes.

CM2, 6ème, 5ème, 

4ème, 3ème

Collège Anatole 

France

Interdisciplinarité autour de 

recherches concernant 

l'histoire des activités 

proposées (histoire-géo, 

documentaliste...) 

Compréhension et 

transmission, à des pairs, des 

règles essentielles des jeux.

dans le secteur
Découverte de l'activité Sandball dans le cadre de 

l'association sportive.
UNSS district. collège Sartilly

155
valeurs de 

l'olympisme, sport 

et citoyenneté

De l'origine des jeux... Jusqu'à 2024

Liaison cm2/6ème 

Jeux traditionnels avec pour chaque équipe une couleur et un nom de 

pays.

CM2, 6ème Conté Unss
interne à 

l'établissement
Rencontres collège /lycée en sports collectifs. Unss collège Sées

156
valeurs de 

l'olympisme, sport 

et santé

Sensibilisation à la candidature de Paris aux J.O 2024 (animation et 

projection vidéo).

Promotion de l'A.S avec témoignages d'élèves et photos (2015-2016)

Conférence Sport et santé (infirmière).

6ème, 3ème V. HUGO
professeur dEPS, infirmière, 

anciens élèves (ex-3èmes)

interne à 

l'établissement

Animation et tutorat par les minimes des élèves de 

6ème

Tournoi de handball 

Goûter

UNSS

Prof d'EPS

Intervenant entraîneur 

de Handball.

Anciens élèves.

collège SOURDEVAL

157
sport et santé, sport 

et citoyenneté

Objectifs : 

* rassembler tous les nouveaux élèves des lycées Lehec au gymnase 

pour de meilleurs échanges dans la classe et inter- classe, ET

informer les élèves sur l'Association Sportive des lycées : activités, 

horaires, compétitions...POUR motiver les jeunes à s'engager dans le 

monde associatif du lycée.

* questionner les jeunes sur les pratiques physiques et sportives, les 

relations activités- forme- santé...

3ème, 2nde LPO Claude LEHEC

- interdisciplinarité

- infirmière- CPE- enseignants-

AED, associés.

dans le secteur

Sports de plein-air à la plage de Jullouville, avec les 

lycées du Sud- Manche et 3PP :

représenter son lycée en VB/ Sandball/ Rugby ET en 

pratiques athlétiques ( type épreuves olympiques). 

Pour TOUS les élèves du LPO.

Interdisciplinarité avec 

association de collègues 

AED CPE.

lycée
St Hilaire du 

Harcouët

158 sport et santé
Tournoi découverte AS pour les sixième.

Information petit déjeuner avec infirmière scolaire.
6ème, 5ème Du marais

SVT,

Infirmière scolaire
dans le secteur Journée de district ouvert à toutes et tous UNSS collège St jean de daye

159 Séjour intégration

L'action se déroule sur trois jours . L'objectif majeure est le "vivre 

ensemble"

thématique organisée autour de la voile et de la découverte du milieu 

marin.

6ème
collège 

CHAUSSONNIERE

Base nautique de Lancieux.

Arts plastique "landart"

SVT

dans le secteur Initiation football UNSS collège
ST MARTIN DES 

CHAMPS
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JOURNEE DU SPORT SCOLAIRE : mercredi 14 septembre 2016

Académie de Caen

160
valeurs de 

l'olympisme

Cross par équipes associant des écoles du secteur et le collège suivi 

d'activités sportives variées
CM2, 6ème, 5ème Raymond Queneau

UNSS - Activités encadrées 

par des élèves licenciés

Participation d'enseignants 

de différentes disciplines et 

de PE

dans le secteur
Activité de district : CO dans le parc urbain de Saint 

Lô avec les collèges du GASS

UNSS

GASS
collège Tessy Bocage

161
valeurs de 

l'olympisme
CROSS puis activités par atelier par équipe de 5 CM2, 6ème, 5ème Raymond Queneau UNSS dans le secteur

Activité de district :

- Course d'Orientation pour les BG

- Rugby - Foot pour les MIN

UNSS collège Tesy sur Vire

162 sport et santé Pas d'action le matin.
6ème, 5ème, 

4ème, 3ème
college Roger Bellair Non dans le secteur Grande journée sportive , multi activités. UNSS collège Thury Harcourt

163
sport et mixité, 

sport et santé

Mise en place de 15 ateliers englobant un grand nombre d'A.P.S..

Ces ateliers sont animés par les élèves de l'A.S..Les élèves de 6ème 

sont organisés par groupe de 4 (mixte obligatoirement) et vont d'un 

atelier à un autre sous la surveillance d'un élève de l'A.S.

Un flashmob en fin de 1/2 journée mobilise l'ensemble des 

participants

6ème bois d'orceau parents d'élèves associés dans le secteur Tournoi de Rugby au niveau district. NON collège Tilly sur seulles

164
valeurs de 

l'olympisme

Les sixièmes vont faire des tests athlétiques et pratiquer du handball.

Les cinquièmes vont faire un grand jeu de plein aire.

Les quatrièmes vont échanger sur les valeurs de l'olympisme à partir 

d'un support vidéo et vont pratiquer du tennis de table.

Les troisièmes vont échanger sur les valeurs de l'olympisme à partir 

d'un support vidéo et vont pratiquer du basketball.

6ème, 5ème, 

4ème, 3ème
ALBERT CAMUS

L'ensemble des enseignants 

du collège vont participer le 

mercredi matin sur les 

différentes activités.

interne à 

l'établissement

Les élèves volontaires du collège pourront pratiquer 

l'activité handball.

Seuls les enseignants d' 

EPS encadreront l'après 

midi.

collège TINCHEBRAY

165 sport et santé

situations de découverte de la course d'orientation au parc urbain de 

saint Lô.

atelier infirmerie/alimentation

interviews par les journalistes de la radio du collège

CM2, 6ème Albert Camus

infirmière, élèves de la radio, 

tutorat par les élèves de la 

section sportive

dans le secteur

découverte de l'orientation pour les catégories 

Benjamins (F & M)

sports collectifs (Hand et Rugby) pour les catégories 

minimes (F&M)

unss collège Torigny-les-Villes

166

sport et mixité, 

sport et handicap, 

sport et santé, sport 

et citoyenneté

Accueil de tous les élèves de 6ème et présentation de l'EPS et du sport 

scolaire sous 3 axes différents:

1.la responsabilisation et la formation de jeunes officiels UNSS

2.la prévention et la santé du collègien

3.l'intégration de tous , filles/ gars avec/ sans handicap

avec intervention de l'infirmière du collège

avec intervention d'encadrant juges et arbitres UNSS ou fédéraux

6ème diderot

En collaboration avec les 

collègues EPS

intervention d'un membre du 

club de handball 

et d'un membre juge du club 

d'athlétisme de Tourlaville 

pour accompagner les 

informations arbitrage et juge

interne à 

l'établissement

Ouverture des activités de l'association sportive à 

tous les élèves et adultes ou parents d'élèves du 

collège pour rencontres ou activités communes.

Ouverture aux parents 

d'élèves.
collège Tourlaville

167

sport et mixité, 

sport et handicap, 

sport et santé, sport 

et citoyenneté

accueil et intégration de tous les élèves de6ème , y compris segpa et 

ulis au sein de l'association sportive.

découvertes de plusieurs activités

temps d'explication sur le thème :

1.vers une génération responsable

2.la santé du collégien

3. être à l'aise en course à pied durant ta scolarité

6ème diderot

infirmière de l'établissement

enseignants de segpa et d'ulis

éducateurs de 2 clubs 

tourlavillais

interne à 

l'établissement

accueil et intégration au sein de l'association de 

tous les élèves motivés et des adultes de 

l'établissement

intervenants de 2 clubs 

partenaires
collège Tourlaville

168

valeurs de 

l'olympisme, sport 

et handicap, sport 

et secourisme, sport 

et santé

10 Mini conférences débat de 15' avec intervenants extérieurs et 

professeurs du collège

et

Activités physiques axées autour de l'OLYMPISME. sauts, courses, 

lancer: épreuves modernes et antiques

niveau 4ème et 5 ème

5ème, 4ème Montgomeri

Intervenants extérieurs : 

podologue, kiné, sportif de 

haut niveau, athlète 

handisport

Disciplines associées : Lettre 

classique (latin), Histoire 

géographie, SVT, Physique 

Chimie

interne à 

l'établissement, 

dans le secteur

Non déterminée Aucun collège Troarn

169
sport et santé, sport 

et citoyenneté

Petit déjeuner organisé pour tous les élèves de 6e "un bon p'tit déj' 

pour garder la forme".

Présentation de l'association sportive du collège et visionnage du 

montage vidéo de l'année 2015-2016.

Tournoi de mini-hand géré par les élèves de la section sportive 

handball.

6ème charles MOZIN

Intervention de l'infirmier du 

collège pour le petit 

déjeuner.

Présence des entraîneurs de 

la section handball lors du 

tournoi de mini-hand.

dans le secteur
Tournoi de sandball organisé par le district Pays 

d'Auge.
UNSS collège

TROUVILLE SUR 

MER

170
sport et éthique, 

sport et secourisme, 

sport et citoyenneté

Chaque niveau de classe pratique une activité sous forme de tournoi 

pendant 2h (kin ball pour les 6èmes, rugby pour les 5èmes, rugby pour 

les 4èmes, bad et tennis de table pour les 3èmes).

Puis les 2h restantes de la matinée chaque niveau participe à 2 ateliers 

(secourisme, sport et hygiène, sport in english, sport et éthique...)

6ème, 5ème, 

4ème, 3ème
André Malraux

Anglais, infirmière, histoire, 

intervention d'un pompier 

pour le secourisme

interne à 

l'établissement

-Tennis de table avec l'intervention d'un pongiste 

en situation de handicap, ayant participé plusieurs 

fois aux jeux paralympiques.

-Parcours de VTT dans l'établissement

-Thèque

Intervention d'un 

pongiste professionnel 

en situation de 

handicap.

collège Trun

171

valeurs de 

l'olympisme, sport 

et secourisme, sport 

et santé, sport et 

citoyenneté

Ateliers/débats sur les thèmes choisis animés par l'équipe enseignante 

du collège.

6ème, 5ème, 

4ème, 3ème
Felix Buhot

Toutes les disciplines 

enseignées au collège sont 

partie prenante dans le 

projet.

interne à 

l'établissement

Découverte pour tous les élèves volontaires des APS 

proposées à l'association sportive du collège.
Partenaria collège Valognes
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172

valeurs de 

l'olympisme, sport 

et secourisme, sport 

et santé, sport et 

citoyenneté

Ateliers/Débats autour des thèmes choisis.
6ème, 5ème, 

4ème, 3ème
Félix Buhot

Toutes les disciplines 

enseignées au collège sont 

partie prenante du projet.

interne à 

l'établissement

Découverte pour tous les élèves volontaires des APS 

proposées à l'association sportive du collège.

Partenariat avec le lycée 

Henri Cornat.
collège Valognes

173
sport et mixité, 

sport et citoyenneté

*De 8h à 8h45: Assemblée Générale de l'A.S. de Vassy (6è,5è,4è,3è).

Distribution des rôles dans le bureau et la vie de l'A.S. (J.O. , Secrétaire, 

Reporter pour les articles UNSS sur internet, etc...)

*De 8h45 à 10h45 : Mixité/Partage sur un tournoi avec des sports 

collectifs. Composition des équipes de ce tournoi avec un mélange des 

niveaux et des sexes (5è avec des 6è, Filles avec Garçons).

6ème, 5ème Anne Frank UNSS dans le secteur

Grand rassemblement du district UNSS au Val de 

Vire à VIRE sur les ateliers suivants: HAND, FOOT, 

BADMINTON, VTT, ESCALADE, COURSE 

D'ORIENTATION.

UNSS collège VASSY

174 sport et citoyenneté

Elle participe dans le même temps à une journée d'intégration des 

6èmes.

Différents ateliers sont proposés sur toute la matinée.

Ensuite ceux qui le désir peuvent participer aux activités d'As 

proposées l'après midi.

6ème Le Dinadier
Disciplines scolaires 

asssociées
dans le secteur Choix entre Escalade- Orientation- Golf - Foot UNSS collège

Villedieu les 

poêles

175
sport et santé, sport 

et citoyenneté

A partir d'une vidéo qui présente les activités de l'AS du collège, débat 

avec les 6èmes sur le sport ,santé et citoyenneté. 6ème SIMONE VEIL unss dans le secteur
rencontres sportiives avec le secteur sur plusieurs 

lieux
unss collège VILLERS-BOCAGE
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176 sport et santé

Toutes les classes sont concernées par 3 ateliers sportifs spécifiques à 

chaque niveau (avec des sports olympiques "historiques") et un atelier 

transdisciplinaire : 

CM2 - 6ème : petit déjeuner du sportif au collège

5ème : Sport et nutrition

4ème : Sport et physique (effet sur le corps, les muscles...)

3ème : Sport et 1ère guerre mondiale

CM2, 6ème, 5ème, 

4ème, 3ème
hee fergant

Les CM2 viennent au collège 

prendre le petit déjeuner.

Les enseignants d'Histoire - 

géographie, de SVT, de 

physique et l'infirmière 

tiennent un atelier 

thématique et les autres 

enseignants participent à 

l'encadrement des activités 

sportives.

interne à 

l'établissement

Présentation de l'AS puis entrainementcollectif 

ouvert à tous.

les parents d'élèves sont 

conviés.
collège vimoutiers

177

sport et mixité, 

sport et secourisme, 

sport et santé, 

Présentation de 

l'AS, ateliers de 

pratique

Actions sur une durée de 2h , répétées 2 x.

1 groupe qui tournera sur 3 ateliers, encadrés par divers personnels du 

lycée (infirmière, professeurs SVT., EPS) ainsi que par des élèves 

volontaires de 1ère ou terminale, licenciés à l'AS l'année précédente.

les 3 ateliers : Sport et nutrition, Gestes de 1er secours, présentation 

de l'AS

1 groupe sur un atelier de pratique au choix, encadré par personnel du 

lycée (professeurs, AED, infirmière), élèves licenciés au lycée l'année 

précédente. Ateliers également ouverts à tout le personnel du lycée 

ainsi que les parents qui souhaiteraient pratiquer un activité avec les 

élèves.

Ateliers : VTT, C.O., Badminton, Taï-chi, danse orientale

Les 2 groupes s'inversent au bout d'une heure.

Parallèlement à cette action principalement destinée aux classes de 

seconde, nous participerons au Trophée des Lycées.

2nde, 1ère, Tmle Lycee marie Curie

- parents

- toute discipline scolaire , 

notamment SVT

- infirmières

- AED

dans le 

département

Participation au Trophée des lycées, en priorité 

pour les classes de 1ère et terminales.

Encadrement par 2 professeurs d'EPS, et personnel 

du lycée (AED, professeurs d'autres disciplines)

UNSS lycée vire

178
sport et mixité, 

sport et citoyenneté

nous participons au trophée des lycées qui se déroule sur la journée

dans notre lycée nous voulons mixer les équipes pour intégrer les 

nouveaux élèves( mixer par genre et par niveau )

nous mettons l'accent sur le respect des partenaires et adversaires et 

arbitres

2nde, 1ère, Tmle MERMOZ unss
dans le 

département
trophée des lycées unss lycée VIRE

179 sport et citoyenneté

Information aux sixièmes sur l'AS du collège...Organisation générale, 

calendrier et rôles pour les élèves: coach, arbitre, photographe, 

ambassadeur pour la classe...

Avec l'aide des élèves de quatrième,et de collègues d'autres 

disciplines, activités escalade et course d'orientation

6ème, 4ème Val de Vire math, français dans le secteur
rencontres de bassin en hand, football, bad, 

escalade et course d'orientation.
UNSS collège VIRE

180 Promotion de l'AS

3 ateliers proposés ( Hand-Ball, Cross et Tennis de Table ) aux élèves 

de 6ème et de 5ème.

Ces ateliers sont encadrés par les professeurs EPS et par des JO de 

classe de 3ème et de 4ème.

6ème, 5ème, 

4ème, 3ème
Maupas

Les professeurs des autres 

disciplines interviennent 

également sur les 3 ateliers.

dans le secteur

Sont proposés : 

Tournoi de Badminton, de football et de Hand-Ball

Initiation Escalade, CO, VTT trial

UNSS district collège VIRE
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