Fiche de Prévention des Expositions a Certains Facteurs de Risques Professionnels

Prénom et NOM de l'agent :

Fonction : Discipline :

- : o Conditions habituelles d’exposition et
. Période d'exposition A :
Facteurs de risque mesures de prévention en place
L L ) Non | Oui
énumerés a lI'art. D.4121-5 , . - . -
Date de début Date de fin Organisationnelles Collectives Individuelles
* Manuttentions manuelles :

- Port de charge + d'infos 01
- Pousser / Tirer + d'infos 02

marquees

¢ Postures pénibles + d’infos 03
(= Positions forcées des articulations)

Contraintes physiques

* Vibrations mécaniques
+ d'infos 04
* Agents chimiques dangeureux*

y compris les poussiéres et les
fumées (sauf amiante) + d‘infos 05

* Températures extrémes
+ d'infos 06

Environnement
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¢ Bruit + d'infos 07 + 08

¢ Travail de nuit + d’infos 09

¢ Travail en équipe succesives
alternantes + d’infos 10

* Travail répétitif

(= répétitif d'un méme geste, a une
cadence contrainte, avec un temps
de cycle défini) + dinfos 11

Rythmes de travail

*un tableau complémentaire (05) peut étre ajouté pour détailler I'ensemble des produits utilisés par I'agent
Fiche établie par:

Fiche remise a I'agent le :

Commentaire, précisions,

événements particuliers
(résultats de mesurages...)

Médecin des personnels : medecin-personnels@ac-caen.fr

Rectorat de |'académie de Caen

168, rue Caponiére - BP 46184 - 14061 Caen cedex




» LES MANUTENTIONS MANUELLES E E ! 5 E
2z Le port de charge .

Définition : Toute opération de transport, ou de soutien d'une charge dont
le levage, la pose, la poussée, la traction, le port ou le déplacement,
exige l'effort physique d'un ou de plusieurs travailleurs.

Transport de charge : valeurs seuils dans des conditions de référence (charge
portée a deux mains sur 2 m avec prise et dépose entre 0.75 et 1.10 métre 1 fois
par 5 minutes)

Masse unitaire en kg Evaluation

25 et au dela Zone inacceptable
8 Zone sous conditions nécessitant
15a25 :

des moyens de protection

3a15 Zone acceptable

* Cumul de charge:

Le port manuel est considéré comme pénible si la charge est > a 25 kg et s'il est répété.

Valeur maximale acceptable : Masse cumulée / minute : 90 kg

Masse cumulée / heure : 2.5 tonnes

* Distance de prise de charge en hauteur et profondeur :

Distance de prise en m

0 0.40 ¢

k k £
6 4.3 c
s s 140 @
12 kg 9.6 kg a
110 5

15k 12 k
2 2 075 ©
12 kg 9.6 kg 5
0.40 @
6 kg 4.8kg 0 =
T

Valeur limite acceptable en fonction des distances de prise de charge

Les contraintes
physiques marquées






» LES MANUTENTIONS MANUELLES
2z Le pousser / tirer

Définition : toute opération de déplacement d'une charge a l'aide d'un engin a
roulettes non motorisé (diable, chariot 4 roues, transpalette manuel).

Pousser / tirer de charge : valeurs seuils de pénibilité lors du pousser ou tirer
a deux mains d'un objet mobile, sur un sol lisse sans dénivelé, sur une distance
<10 m, avec une hauteur de poignée entre 0.75 m et 1.10 m, une fois toutes
les 5 minutes.

Transpalette manuel : charge > 300 kg

Chariot ou Diable : charge > 100 kg

Les contraintes
physiques marquées






» LES POSTURES PENIBLES

Définition : postures qui comportent des angles extrémes des articulations et/ou
le maintien d'une position articulaire durant de longues périodes.

Elles affectent les membres supérieurs, inférieurs et le rachis.

~ a priori
Parameétres ,p .
pénible
Téte : Flexion de la téte > 20 ° )
Extension de la téte > -5° = ZUluelies el

Tronc : Tronc penché en avant &
> 45 °ou penché en arriere > 2 heures / semaine
Torsion du tronc > 60 °
Epaule : E
Aniie

Bras en l'air au dessus des épaules

> 2 heures / semaine
Bras tendu vers l'avant

[ o
Membres supérieurs : S _ ayirii s2h / . Les Contralntes
Rotation rapide de I'avant bras ik - SIES 4/ Sl . p
Membres inférieurs : phySIques ma rq uees
A genou ou accroupi

Station prolongée sur la pointe
des pieds

> 2 heures / semaine

Membres inférieurs :
Position debout prolongée,

> 20 heures / semaine
piétinement







» LES VIBRATIONS MECANIQUES

Définition : il existe deux modes d'exposition aux vibrations

- Les vibrations transmises aux mains et aux bras par le biais d'une machine
portative, rotative ou percutante.

* Les vibrations transmises a 'ensemble du corps par une machine autoportante.

Exemples d'outils sources de vibrations :

Les contraintes
physiques marquées

Semi-remorque

Tracteur forestier

o Tracteur agricole

Camion porteur

Chariot collecteur

Transpalette







» LES AGENTS CHIMIQUES DANGEREUX

Définition : substance ou produit utilisé en [I'état (peinture) ou généré par un
procédé (soudage) ou une activité (combustion de moteur), ayant un

effet sur la santé. lls sont repérables par leur étiquetage : pictogramme
et mention de danger (H300 a H373)

OVO®

Il peut sagir de produits ou substances CMR (Cancérogene, Mutagene,
Reprotoxique), toxiques, nocifs, irritants, corrosifs, ou sensibilisants dont l'inventaire
peut étre précisé dans le tableau ci-dessous.

e Environnement
Exposition des Agents Chimiques Dangereux p hys i q ue agress if
Ce tableau (non obligatoire) peut étre a partir des informationd des Fiches de donnéex de Sécurité

Composants Etiquetage Phrases de risques N° du tableau

- - principaux (pictogramme (ou mention de maladie
Produit utilisés Période d'exposition (n° CAS) de danger)

de danger ou professionnelle -
d'avertissement) Conditions Moyens de
d'utilisation prévention et de
au sein de la protection mis en

: : collectivité place
Rubrique n°1 Date de début Date de fin o el Rubrique n°2 de la FDS Sl s

de la FDS de la FDS
de la FDS
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» LES TEMPERATURES EXTREMES

Définition : les températures extrémes sont liées a des procédés de travail
(fonderie) ou a un environnement de travail a lintérieur (cuisine,
buanderie) ou a I'extérieur (espace vert).

Elles concernent les salariés travaillant dans un environnement ou la température est :

<a5°Cet>a28°C pour un travail physique

<a 15°Cet>a 30°C pour un travail sédentaire

Le risque est a évaluer en fonction de la durée d'exposition, de lintensité et
de la fréquence.

Environnement
physique agressif






> LE BRUIT

Définition : le bruit est un ensemble de sons pouvant générer une fatigue auditive
ou une perte d'audition.

L'exposition aux bruits lésionnels peut étre provoquée par les travaux sur métaux
(meulage, découpage...), lutilisation de marteaux pneumatiques, l'emploi des
machines a bois, I'utilisation d'engins de chantiers...

Une exposition a :
[ 80 dB(A) pendant 8 heures] = [ 98 dB(A) pendant 7 minutes] = [ 122 dB(A) pendant 2/10 de seconde]

1 ]
Bruit
dB(A) 80 110
I .
. 4 15 3 1 56 28 7 8/10 | 4/10
Durée
d’'exposition

En heures En minutes En secondes

Environnement
physique agressif






Milieu du Exemples du

) Décibel (A -
travail A quotidien
—— 140Db Décollage
d'avion
Banc d'essai
de réacteur
— 120 Db
Atelier de Concert rock,
chaudronnerie Discothéque
(LYl Klaxon
Scie a ruban Trafic dense
—— 80Db
Tour d'usinage LGEEUELT:
bruyant
— 60Db
Bureau calme
— 40Db
Appartement
tranquille
— 20Db
Chambre Vent trés
«sourde » léger

— 0Db

Valeur déclenchant 'action : 80db sur 8 heures de travail ou 135db en créte

Effetssurla
conversation

Dialogue
impossible

Obligation de
crier

Obligation de
forcer la voix

Conversation
aisée

Environnement
physique agressif






» LE TRAVAIL DE NUIT

Définition : tout travail ayant lieu entre 21h et 6 heures est reconnu travailleur
de nuit, un personnel qui effectue :

- Soit au moins 3 heures de travail entre 21h et 6h, au moins deux fois par semaine.
* Soit 270 heures de travail entre 21h et 6h sur une période de 12 mois.

Les rythmes
® de travail






» LE TRAVAIL EN EQUIPES SUCCESSIVES ALTERNANTES

Définition : le travail posté (3X8, 2X8, 2X12 heures)

Les rythmes
® de travail






» LE TRAVAIL REPETITIF

Définition : répétition d'un méme geste a cadence contrainte imposée par le
process dont le temps de cycle est inférieur a 30 secondes pendant au
moins 50% du temps de travail (travail sur chaine).

Les rythmes
® de travail
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