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Un titre et trois qualifications :
année « riche » pour I'association sportive

L'année scolaire 2025-2026 aura été « particulierement riche » pour les éléves de 'association
sportive du lycée Marcel-Mezen. Avec pas moins de trois participations aux championnats de
France UNSS dans trois disciplines différentes.

Premier temps fort de cette saison : une équipe du lycée s’est déplacée a Honfleur, du mardi 5 au
jeudi 7 mai, pour participer au championnat de France UNSS de lutte. Aprés un parcours construit
tout au long de I'année, marqué par des heures d’entrainement et les qualifications
départementales puis académiques, les éléves ont décroché le titre national.

« Durant la compétition, chacun a su donner le meilleur de lui-méme dans un contexte
exigeant, face a des adversaires de grande qualité. Au-dela du résultat final, cette expérience
aura surtout été marquée par I'entraide, le respect entre compétiteurs et la volonté
commune de représenter au mieux I'établissement », salue 'équipe EPS du lycée. Une mention
spéciale a été décernée a Melvin Deroit, jeune arbitre du lycée, qui a su obtenir la gratification
nationale lors de cette compétition.

Badminton et trail

Quelques semaines plus t6t, I'établissement était représenté a Nimes pour le championnat de
France UNSS de badminton en sport partagé. « Une compétition particuliére qui met en avant
Pinclusion, la coopération et la pratique sportive entre éléves valides et éléves en situation
de handicap », souligne I'équipe EPS du lycée Mezen. « Une expérience sportive et humaine
particulierement enrichissante, pleinement en accord avec les valeurs défendues par
I'association sportive. »

Enfin, d'autres éléves ont porté les couleurs du lycée lors du championnat de France UNSS de trail
a Morteau, (Doubs) en participant a la fois a la Coupe de France ainsi qu’au Challenge Aventure, «
deux formats exigeants demandant endurance, engagement collectif et capacité
d’adaptation ».

Au-dela des résultats, cette année illustre surtout la « dynamique sportive du lycée et
Finvestissement remarquable des éléves tout au long de la saison ». « Certains d’entre eux
ont d’ailleurs eu I'opportunité de participer a plusieurs championnats de France, témoignant
d’'un engagement rare et d’'une motivation constante au service du collectif. »

Ces différentes participations « récompensent le travail mené toute I’'année par les éléves »,
accompagnés par leurs enseignants Gilles Baudouin, Florie Foubert et Thibaut Croquet, et
montrent « qu’au-dela de la performance, le sport scolaire permet avant tout de vivre des
expériences fortes, de développer I'esprit d’équipe et de porter fierement les couleurs de
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son établissement ».

Le lycée Mezen aremporté le titre au championnat de France UNSS de lutte. | Lycée Mezen

2 sur 2 24/06/2026, 07:37



