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L’INSA Rouen veut améliorer l’inclusion et la diversité

des élèves dans les filières scientifiques
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Cette année, quelque 26 élèves étaient accompagnés par le programme Horizon INSA Rouen
Normandie. | Freepik

Le programme Horizon de l’Institut National des sciences appliquées (INSA) est en test depuis
septembre. Un dispositif qui sensibilise et accompagne des élèves aux études scientifiques.

En phase de test au début de l’année universitaire 2025-2026, le programme Horizon INSA Rouen
Normandie a déjà plusieurs objectifs clairs. Entre autres, favoriser l’inclusion et la diversité des
élèves partant en classe scientifique. Pour ce faire, plusieurs actions ont été mises en place.

Pourquoi ce programme ?

Une étude interne de l’INSA a relevé que la plupart de ses élèves venaient de catégories
socioprofessionnelles supérieures (CSP+). C’est pour diversifier leur profil que le groupe d’écoles a
mis en place le programme Horizon INSA. Il s’adresse aux lycéens pour lesquels l’accès aux études
supérieures n’est pas une évidence. Il s’agit de jeunes éloignés des études supérieures dans leurs
représentations ou disposant d’un accès plus limité à l’information sur ces parcours. Le programme
s’adresse également à des élèves issus de territoires ruraux, et pas uniquement de zones
d’éducation prioritaires.

Où ça se passe en Normandie ?

L’antenne normande intervient au sein des lycées André Maurois, à Elbeuf, Val de Seine, à Grand-
Quevilly, et Delamare Deboutteville, à Forges-les-Eaux. Selon ses plans, la structure prévoit de
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suivre trois lycées supplémentaires par an. L’objectif à terme est de conventionner avec 15 lycées
partenaires à l’échelle de la Normandie.

Comment ces élèves sont-ils accompagnés en Normandie ?

Ces élèves seront suivis durant toute l’année de différentes façons, en fonction de leur niveau. Ceux
en classe de seconde vont surtout être accompagnés sur leurs choix orientation. À court terme, cela
va consister à leur présenter des métiers et filières par le regard de professionnels et d’étudiants
ainsi qu’à étudier avec eux les spécialités qui correspondent le plus à leurs objectifs et envies. Les
élèves en première – ceux de terminale n’étant pas accompagnés cette année – entrent quant à eux
dans le dur de l’accompagnement. Des séances de tutorat sont organisées les jeudis après-midi par
des élèves d’INSA Rouen.

Tutorat renforcé l’année prochaine ?

Horizon INSA Rouen Normandie va poursuivre et étendre ses tutorats aux classes de terminales.
Un jeudi par mois, ils se dérouleront au sein des locaux de l’INSA avec des projets d’année plutôt
ludiques (comme la création d’un pont en spaghettis réalisé au campus de Toulouse). Des
accompagnements méthodologiques sont aussi prévus pour aider les élèves à gérer ce qui entoure
le bac. Notamment l’organisation de leur travail ou la gestion du stress et leur capacité à s’exprimer.
Des compétences qui vont se travailler avec une comédienne professionnelle, pour préparer les
élèves aux entretiens de recrutement, aux stages, et, plus largement, à leur future insertion
professionnelle.
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