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"Le harcèlement scolaire c'est encore trop souvent"
selon Émilie Poupinet de la Maison des adolescents de
la Manche

Katia Lautrou
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La Maison des adolescents de la Manche crée trois vidéos pour parler du harcèlement scolaire. ©
Radio France

Émilie Poupinet, accueillante et écoutante de la Maison des adolescents de la Manche estime que
le harcèlement scolaire "reste fréquent, souvent banalisé et invisible aux yeux des adultes". Elle est
l'invitée d'ICI Cotentin ce mercredi.

La Maison des adolescents est un lieu d'accueil et d'écoute pour tous les jeunes qui ont entre 11 et
25 ans, leurs parents et les professionnels. "On propose de la prévention sur le harcèlement
scolaire avec trois vidéos aujourd'hui à destination des victimes, des harceleurs et des
témoins", précise Émilie Poupinet accueillante et écoutante de la Maison des adolescents de la
Manche, est l'invitée d'ICI Cotentin ce mercredi 17 juin.

ICI Cotentin : Le harcèlement scolaire : c'est une question qui revient souvent dans vos
murs encore aujourd'hui ?

Émilie Poupinet : Tout à fait. C'est une réalité dans nos entretiens, ça reste fréquent, c'est souvent
banalisé et ça reste invisible aux yeux des adultes. D'où aussi l'importance pour nous qui était de
créer ces vidéos.

Les vidéos, c'est une manière d'accrocher les jeunes pour les sensibiliser ?

Oui, on a essayé de s'adapter. L'objectif était vraiment d'adapter ce format aux jeunes pour leur
permettre de réfléchir, de se positionner sur cette difficulté, sur cette problématique parce que c'est
une difficulté pour eux. Ces trois vidéos s'adressent à tout le monde, chacune a un rôle autour du
harceleur qui aide à comprendre justement le processus avec un jeune qui souffre. La deuxième est
centrée autour des témoins, notamment des différentes peurs qu'ils peuvent ressentir qui les
empêchent d'agir. Et puis la dernière, autour du harcelé, où trois jeunes cherchent à comprendre le
profil du harcelé.

Les personnages sont sans visage, pourquoi ?

C'est volontaire pour être le plus neutre possible pour que chacun puisse se reconnaître, mais de
façon détachée des émotions, que tout le monde puisse retrouver un petit quelque chose, un petit
signe, parce qu'on sait qu'à l'adolescence, c'est très important de pouvoir réfléchir sans être pris par
des émotions, par des souvenirs.
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"Une prévention accrue"

Comment vont être exploitées ces vidéos ?

Alors ces vidéos sont déjà accessibles sur notre site internet de la Maison des adolescents de la 
Manche et également sur la chaîne YouTube. Et chacune est accompagnée d'un livret 
d'accompagnement. Donc elles sont à destination des professionnels qui vont pouvoir les utiliser, 
que ce soit nous, que ce soit l'Éducation nationale ou tout autre professionnel en contact avec les 
ados et accessible dans les établissements scolaires. L'Éducation nationale a été un de nos 
partenaires importants dans la mise en place et la création de ces vidéos. Elles vont pouvoir être 
mises en place au sein des écoles, au sein des collèges, lycées et autres établissements.

Il y a quand même des jeunes qui poussent la porte de la Maison des adolescents pour venir 
vous expliquer ce qui se passe ?

Alors on se rend compte que le harcèlement reste une thématique qui fait que les jeunes viennent 
nous voir. Ils poussent la porte, mais je pense que c'est vraiment le fruit de la prévention qui est de 
plus en plus accrue dans les établissements et par tous les professionnels qui sont de plus en plus 
sensibilisés et qui comprennent justement le processus du harcèlement, qui est quand même très 
spécifique.

Et les jeunes qui harcèlent, vous arrivez à discuter avec eux ?

On reçoit à la maison des adolescents tout jeunes . Donc il se peut effectivement que ce soit des 
jeunes qui étaient auteurs de violences et de harcèlement envers d'autres. On les accueille sans 
jugement pour essayer de comprendre ce qui se passe et les aider au mieux, parce que ce sont 
aussi des jeunes qui ont besoin d'être accompagnés et de comprendre ce qui se passe.
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