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Un triathlon rassemble plus de 300 élèves du pays de
Falaise
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Les élèves de l’école de Crocy, accompagnés de leur enseignante, Caroline Séhier, d’Anne-Laure
Marie, conseillère départementale en EPS, d’Arthur Allizard, vice-président à la communauté de
communes du pays de Falaise en charge de l’attractivité et de Yann Duboc, directeur de Forméo, à
Falaise. | Ouest-France

Pour la 2e édition de cette épreuve sportive composée de natation, vélo et course à pied, 15 classes
de CM1 et CM2 ainsi que le Dame (dispositif d’accompagnement médico-éducatif) se sont succédé
tout au long de la journée du vendredi 12 juin 2026, dans le parc de la Fresnaye et au centre
aquatique Forméo, à Falaise (Calvados).

Plus de 300 élèves venus d’écoles du pays de Falaise étaient présents, à Falaise (Calvados), le
vendredi 12 juin 2026, dans le parc de la Fresnaye et jusqu’au centre aquatique Forméo. « Nous
organisons, pour la troisième fois, un triathlon à destination des classes de CM1 et CM2 »,
explique Anne-Laure Marie, conseillère pédagogique départementale en EPS.

L’an dernier, plus de 500 élèves étaient concernés, mais les classes de 6e, présentes en 2025,
n’étaient pas disponibles pour cette édition. Les élèves sont venus des trois écoles élémentaires de
Falaise ainsi que du Dame (dispositif d’accompagnement médico-éducatif), mais également des
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communes de Crocy, La Hoguette, Morteaux-Coulibœuf, Ouilly-le-Tesson, Maizières, Pont-d’Ouilly
et Saint-Martin-de-Mieux, soit 15 classes au total. Cloé Madeline, de la communauté de communes
du pays de Falaise, a organisé les transports en bus, la coordination du matériel, le balisage,
l’impression des tee-shirts, de couleur différente selon les classes… En tout, ce sont 35 personnes
qui assurent la sécurité et encadrent les enfants : « Personnels de Forméo, de l’Éducation
nationale, policiers municipaux, agents de la communauté de communes, bénévoles de
l’ESF natation et des Renards, le club de triathlon de Falaise » énumère Yann Duboc, directeur
du centre aquatique.

« C’est un triple effort pour les élèves »

Lire aussi : « Un esprit d’équipe » pour un sport individuel : les Renards de Falaise, nouveau club
de triathlon

« C’est un triple effort pour les élèves, puisqu’il s’agit d’enchaîner trois disciplines : natation,
vélo, course à pied », ajoute-t-il. Les sportifs en herbe avaient choisi au préalable leur distance : 25,
50, 75 ou 100 m de nage, suivis de 500, 1 000 ou 1 500 m à bord de vélos prêtés par Pont-d’Ouilly
loisirs et l’UNSS (Union nationale du sport scolaire) du Calvados, et enfin de 200, 400 ou 600 m de
course. « Chacun se lance un défi en essayant de remplir son contrat, mais les épreuves ne
sont pas chronométrées », précise Anne-Laure Marie. Après l’effort, le réconfort : une collation
puis une séance de stretching et relaxation proposée par les professeurs de fitness attendait les
enfants. Les élèves ont pu aussi pique-niquer sur place. À leur retour en classe, « ils jugeront a
posteriori de leurs compétences et capacités, selon qu’ils auront ou non rempli leur
contrat », souligne la conseillère pédagogique.
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