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Solidarité Au lycée Fresnel, les élèves courent pour

lutter contre la faim dans le monde
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Au lycée Fresnel, les élèves courent pour lutter contre la faim dans le

monde

Malgré une météo capricieuse, la solidarité a largement remporté la course jeudi 4 juin au lycée
Fresnel de Bernay. Tous les élèves de seconde ont participé à la Course contre la faim, un
événement national porté par l’ONG Action contre la faim (ACF).

Chaque année, cette grande mobilisation rassemble près de 250 000 élèves dans 1 300
établissements scolaires en France et à l’étranger. Elle permet de collecter environ 3 millions
d’euros destinés à financer les actions de l’organisation dans les pays touchés par l’insécurité

alimentaire. Les fonds récoltés lors de cette 29e édition contribueront notamment à soutenir des
programmes favorisant l’accès à la nourriture, à l’eau potable et aux soins en République
centrafricaine, au Bangladesh, en Irak, au Burkina Faso et en Afghanistan.

Avant de chausser leurs baskets, les lycéens ont bénéficié, dans le cadre de leur scolarité, d’une
séance de sensibilisation à la problématique de la faim dans le monde. Animée par les enseignants
d’EPS et d’histoire-géographie, cette intervention leur a permis de mieux comprendre les enjeux de
l’opération avant de passer à l’action.

Le principe est simple : chaque élève recherche des parrains ou marraines parmi ses proches.
Ceux-ci s’engagent à verser un don pour chaque tour de piste effectué le jour de la course. Plus les
participants parcourent de distance, plus la collecte augmente.

Jeudi matin, alors que les élèves débutaient leur échauffement, une averse est venue menacer le
bon déroulement de la manifestation. Mais il en fallait davantage pour décourager organisateurs et
participants. Une fois la pluie passée, les coureurs se sont élancés avec enthousiasme sur le
parcours aménagé au sein de l’établissement, portés par une playlist soigneusement choisie pour
entretenir leur motivation.

Une mobilisation

collective

Tous les élèves ont pu contribuer à leur manière. Certains ont couru, d’autres ont marché selon leurs
capacités physiques. D’autres encore ont participé à l’organisation de la journée, notamment en
validant les passages des participants grâce à un système de cachets apposés sur les feuilles de
route.

« La professeure d’EPS Florence Marqueur-Parisse organise la Course contre la faim et

nous nous occupons de toute la partie logistique avec la Maison des Lycéens : le

ravitaillement, la musique et l’ambiance générale », expliquent les élèves mobilisés derrière les
stands.
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Responsable de la Maison des lycéens, Nathalie Blémus apprécie particulièrement ce rendez-vous
annuel. « C’est une activité un peu festive à faire en fin d’année quand il fait beau », sourit-elle
avant d’ajouter avec humour : « Enfin, d’habitude il fait beau ! »

Pour faire de cette journée une réussite, de nombreuses forces vives de l’établissement se sont
associées au projet : l’Amicale des personnels, l’association des parents d’élèves, la Maison des
Lycéens ainsi que de nombreux élèves de première et de terminale.

« On est beaucoup aidés par les élèves de première et de terminale qui sont déchargés de

cours pour préparer leur grand oral blanc et qui viennent donner un coup de main »,
soulignent les organisateurs.

Le lycée a également pu compter sur le soutien de plusieurs partenaires locaux. Des commerçants
bernayens, parmi lesquels Intermarché et Le Cours des Halles, ont fourni des produits destinés au
ravitaillement des participants.

Parmi eux, Bedina, membre de la Maison des lycéens, a choisi de s’investir dans l’organisation. Une
expérience qu’elle recommande à ses camarades : « Ce que j’ai envie de communiquer aux

jeunes de mon âge ? Allez-y, impliquez-vous dans la vie du lycée ! »

Au-delà de la performance sportive, cette journée a surtout permis aux jeunes de devenir acteurs
d’une cause internationale tout en partageant un moment collectif et fédérateur. Une manière
concrète de rappeler que quelques tours de piste peuvent, à l’autre bout du monde, contribuer à
changer des vies.

De notre correspondanteMuriel Cambier

Fiers de prendre la pose pour l’Éveil normand ! | Muriel Cambier
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Quelques élèves investis dans leur rôle de coach indiquent avec styleles mouvements
d’échauffement à effectuer.
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