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Quel bilan pour l’action Dix jours sans écrans à Vire ?
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« Que ce défi rentre dans les habitudes des familles » : quel bilan pour

l’action Dix jours sans écrans, à Vire ?

Du 19 au 28 mai 2026, la Ville de Vire Normandie (Calvados) ainsi que les représentants de
l’Éducation nationale et de l’État organisaient le défi Dix jours sans écrans, à destination des
familles. Photo d’illustration. | Vincent MICHEL / Archives Ouest-France

Du 19 au 28 mai 2026, la Ville de Vire Normandie (Calvados) ainsi que les représentants de
l’Éducation nationale et de l’État organisaient le défi Dix jours sans écrans, à destination des
familles. Si toutes les actions n’ont pas trouvé leur public, les élèves auront été sensibilisés au sujet
sur les temps scolaires et périscolaires.

Le défi Dix jours sans écrans a-t-il été suivi par les enfants et leurs parents, à Vire
Normandie (Calvados) ? «Il est un peu tôt pour le savoir, avoue Éric Beer, coordonnateur
pédagogique, au lendemain de la soirée de clôture. Un bilan est prévu le 25 juin avec les différents
partenaires.» L’action a été organisée du 19 au 28 mai 2026 par la Ville ainsi que les représentants
de l’Éducation nationale et de l’État, dans le cadre du dispositif Territoire éducatif rural. «On est
content de ce qu’on a proposé, malgré un temps d’organisation assez court. On a commencé à
travailler dessus en février pour le mois de mai» , précise-t-il.

Les enfants ont été sensibilisés
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Plusieurs activités étaient proposées pour décrocher des écrans, ainsi que des temps d’échange
pour répondre aux inquiétudes des parents sur la surexposition numérique. «On est un peu déçu de
la fréquentation des trois cafés parents. Mais on savait que la mobilisation serait difficile sur ces
rendez-vous, et la canicule n’a pas aidé.»

Une satisfaction toutefois : «Durant les temps scolaires et périscolaires, les élèves ont été
sensibilisés au sujet et sont rentrés à la maison avec des flyers, une fiche de suivi. Ils pourront en
parler avec leurs parents. On a semé des graines», se réjouit Éric Beer. Ce défi sera reconduit l’an
prochain avec, peut-être, plus de structures partenaires, comme le centre d’information et
d’orientation (CIO), des associations sportives… «On aimerait que ce défi rentre dans les habitudes
des familles», conclut Éric Beer.

Maëlys Heslesbeux
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