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UNSS : cinq élèves du collège Letot qualifiés pour les

championnats de triathlon et de raid

3–4 minutes

Élise, Zélie, Elynn, Mathieu et Pierrot. Cinq jeunes de 3e du collège Letot de Bayeux ont décroché
leurs tickets pour les championnats de France académiques UNSS (Union nationale du sport
scolaire) de triathlon et de raid.

La qualification s’est faite après avoir participé à plusieurs épreuves dans le Calvados et surtout
après leur première place obtenue au niveau régional.

Ces championnats de France se déroulent du 27 au 29 mai à Maintenon (Eure-et-Loir) - ils sont
organisés par l’académie d’Orléans/Tours - et à Saint-Brieuc (Côtes-d’Armor) pour le Raid sur
3 jours à partir du 17 juin, organisé par l’académie de Saint-Brieuc.

Ces 5 jeunes compétiteurs, âgés de 14 ans, sauf Mathieu qui revendique bien haut ses 15 ans, ont

une pêche d’enfer, se connaissent et s’entraînent ensemble depuis la 5e, en 2023.

« «Le triathlon,» explique Pierrot, «c’est une épreuve qui se compose de 3 disciplines : 200 m de
natation, 4 km de vélo et 1,5 km de course à pied. Nous réalisons cette épreuve en relais tous les
4» (soit 5,7 km x 4). «Alors que le raid, c’est un sport chronométré sur deux jours qui comporte
27 épreuves diverses comme la course d’orientation, le trail, le kayak, le roller, le vélo, soit 25 km par
jour. »»

Et Zélie de poursuivre : « Nous nous entraînons à l’association sportive du collège tous les
mercredis avec nos professeurs. Et dans nos clubs, en semaine. Cela représente environ dix
heures d’entraînement. »»

Ces deux sports sont, comme ils le disent ensemble, un vrai plaisir associé à un esprit d’équipe et de
cohésion car ce sont des sports complets et différents.

« «Nous avons la chance d’être qualifiés sur ces deux championnats de France. Nous allons nous y
rendre pour faire la meilleure place possible» », déclare de nouveau Pierrot. Il est repris
spontanément par Elynn, la juge académique normande du groupe : « «Ben oui, la première place
on en rêve et on va la décrocher !» »

Un coût de 2 000 €

Le déplacement pour ces deux championnats devrait s’élever à 2000 €, financés par quelques
sponsors, la participation du collège et des familles. Le service des Sports de la ville de Bayeux
apporte sa contribution en mettant un minibus à leur disposition.

« «Nous avons un groupe super aux entraînements. Et les emmener aux compétitions, nous en
sommes fiers car ce sont des élèves généreux et bienveillants. Nous voudrions remercier toutes les
personnes qui nous soutiennent depuis trois ans, que ce soit les familles, les sponsors et la Ville» »,
insistent Claire Gilson et Yoann Ducroquet, professeurs d’EPS (éducation physique sportive).
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De gauche à droite : Claire Gilson, professeure d’EPS ; Elise Lajoie ; Zélie Derobert ; Elynn Dugué ;
Mathieu Lukacs ; Pierrot Larue et Yoann Ducroquet, professeur d’EPS. | Ouest-France
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