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Une nouveauté va débarquer à la rentrée prochaineau
collège Paul-Henri Cahingt : une section handball

3–4 minutes

Sous l’impulsion d’un enseignant en éducation physique et sportive, une section handball va être
mise en place
dès septembre. Et c’est une première au collège de Londinières.

À la rentrée de septembre 2026, une nouveauté débarque au collège Paul-Henri Cahingt de
Londinières. À l’initiative d’Antoine Formez, professeur de sport, une section handball va être mise
en place auprès des élèves de 5e, 4e et 3e.

Un partenariat avec

le club de handball

L’enseignant, en lien avec le principal de l’établissement, Ludovic Godefroy, travaille dessus depuis
plus d’un an. « L’Éducation nationale nous avait fait savoir qu’elle encourageait le
développement de sections sportives en milieu rural. Moi-même étant handballeur et ayant
mes diplômes d’entraîneur, je me suis dit que ce serait bien de développer cette pratique au
sein du collège dans lequel je travaille depuis maintenant 11 ans » explique Antoine Formez.

Très vite, il se rapproche du club local. « C’était important pour moi d’utiliser l’ADN du secteur,
en sachant que le club de handball de Londinières est bien ancré sur le territoire depuis
30 ans ».

De son côté, le président de l’HBCL (HandBall Club Londinières) a accueilli ce projet de la meilleure
manière. « Cela arrive dans ma première année de présidence et va dans le sens de notre
volonté de développer le club. On veut faire venir des jeunes au sein de notre structure, quoi
de mieux que le collège pour travailler ensemble et nous apporter mutuellement » souligne
Frédéric Marin.

Concrètement, cette section handball sera ouverte à une vingtaine d’élèves, travailleurs et qui se
comportent bien.

Les collégiens de 5e, 4e et 3e qui seront retenus participeront aux mêmes séances de 2 h une
semaine sur deux, et 4 heures l’autre semaine. « Cela vient s’ajouter aux cours et demande
donc d’être très motivé. D’ailleurs, nous ne prendrons pas que les élèves qui brillent en
handball. Je ne recherche pas des pépites, je veux faire aimer le handball et développer les
qualités de chacun. Je veux des jeunes exemplaires et qui fournissent un bon travail
scolaire ».

Cette nouvelle section sportive s’articulera autour de 5 axes principaux : le développement de la
motricité et de la stratégie du handball, l’éducation à la santé (préparation physique, nutrition,
récupération…), favoriser la mixité, impliquer les jeunes dans la vie associative et citoyenne
(arbitrage, encadrement, organisation…) et bien sûr la promotion du handball sur le territoire. «Ce
dispositif peut servir de vivier pour le club » indique Frédéric Marin, lui-même joueur et arbitre de
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handball.

Et Antoine Formez qui animera cette section d’ajouter : « Le but sera vraiment de travailler sur
tous les aspects du handball et de faire progresser les élèves ».

Ouverte aux filles et aux garçons, cette section handball se donne la mission de véhiculer de belles
valeurs éducatives à travers l’effort et le vivre ensemble.

Sébastien Aliome

Antoine Formez et Frédéric Marin ensemble à quelques mois du lancementde la section handball
au collège de Londinières. | Le Réveil
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