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Raid Multisports UNSS. Le lycée Napoléon et l’ITEP

Anaïssacrés vice-champions de France !
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Le lycée Napoléon et l’ITEP Anaïs

sacrés vice-champions de France !

Dépassement de soi, entraide et aventure humaine. Voilà comment résumer le week-end qu’ont
vécu les élèves de l’AS du lycée Napoléon de L’Aigle, accompagnés de deux résidents de l’ITEP
Anaïs.

Le Championnat de France UNSS de Raid était organisé en terre ornaise, à Alençon cette année.
L’AS du lycée Napoléon à L’Aigle (Orne) s’est déplacé avec deux équipes de quatre élèves.

Une en catégorie « lycée Établissement » en parité avec deux garçons (Roman et Elias) et deux
filles (Lana et Nina) et une en « lycée Sport partagé » avec deux élèves valides en compagnie de
deux élèves en situation de handicap. Thomas et Anaïs encadraient donc Loïc et Maorys, de l’ITEP
L’Aigle, avec lesquels ils avaient terminé champions d’Académie, il y a quelques semaines.

Un prologue pour se mettre dans le bain

Pourtant régional de l’étape, rien n’aura été simple pour les jeunes de l’Orne qui logeaient en tente
autour de la piste de roller, sur le site du lycée Marguerite de Navarre.

L’installation et le prologue se feront sous une météo capricieuse et pluvieuse, mardi 5 mai et les
informations sous forme de road book auront été omises d’être données.

Un trail suivi d’un parcours en canoë dans la Sarthe et d’une course d’orientation urbaine sont
avalés en une heure et se termine avec le sourire dans le Parc de la Mairie. Sur les 56 équipes

engagées, l’équipe de Sport partagé N°101 termine 51e sur 56 au scratch et deuxième de sa
catégorie tandis que l’équipe établissement N°236 composée uniquement de premières, venus
prendre de l’expérience, se classe 44e.

Une deuxième journée marathon

Après une nuit froide et humide, le lever à 6 h est difficile, mercredi matin, mais les jeunes sont
déterminés à terminer cette deuxième journée sur laquelle la barrière horaire se situe à 5 h 30
d’épreuves non-stop.

Les tracés proposés par les organisateurs Vivien André et Nicolas Lemonnier auront été exigeants,
variés, plébiscités par tout le monde, participants comme encadrants, et mis en valeur notre belle
région.

Pour cette deuxième journée, la boucle avait comme terrain de jeu la Foret d’Écouves, plus grande
forêt domaniale d’Europe. Treize épreuves variées se succédaient entre les trails, les run and bike,
les laser run et les courses d’orientation.
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Sans grosse défaillance matérielle et malgré quelques crampes et chutes, les deux teams se
retrouvent dans les temps demandés avec 5 h 05 de course pour la 101 et 3 h 35 de pénalité soit 8 h 

40 au total (49e), devancée par la 236 avec 5 h 10 d’épreuves mais seulement 2 h 36 de pénalité soit

un total de 7 h 46 et une 44e place.

L’objectif de la troisième journée est simple et précis pour les deux équipes, terminer le Raid et être
« finishers » comme disent les spécialistes.

A la différence près que l’équipe 101 en SP (sport partagé) est sur le podium à la 2e place. Derrière

une première équipe de la réunion intouchable, placée à la 15e place au scratch et devant une
équipe de Villefontaine (Isère) qui est en queue de peloton.

Il ne le regrette en rien

Il faut savoir que le sport partagé en raid lycée est une première nationale. D’habitude engagés en
run and bike, en escalade, en course d’orientation et en VTT, les deux établissements aiglons se
sont jetés dans le grand bain du raid, mains dans la main, et ils ne le regrettent en rien !

La dernière boucle avait pour terrain de jeu les très vallonnées Alpes Mancelles et pour point de
départ Saint-Céneri-le-Gerei.

Après une course d’orientation labyrinthe initiale, les voici repartis sur l’eau de la Sarthe pour
plusieurs kilomètres de kayak avec une hauteur d’eau rehaussée et un débit d’eau plus important
avec les pluies des derniers jours. Les épreuves s’enchaînent, en autonomie pour les élèves, avec
quelques sections de ravitaillement ou d’assistance technique pendant lesquels les professeurs
encadrants peuvent les conseiller et rebooster si besoin.

Toujours à base de VTT avec possibilité de tractage, les sept derniers kilomètres se feront en course
à pied avec deux longs trails et une petite course d’orientation d’un kilomètre pour terminer dans le
domaine du Gasseau.

Un jeune coach certifié National

Avec des temps respectifs de 3 h 35 pour les 236 et 4 h 28 pour les 101, les deux teams terminent le
raid avec des jambes très lourdes mais le cœur léger et la fierté d’avoir réussi à surmonter cette
épreuve que six équipes n’auront pas eu la chance à cause de blessures.

L’objectif est pleinement rempli. Les élèves sont aux anges, les encadrants Fabien et Cédric,
extrêmement fiers de l’attitude de chacun pendant l’épreuve mais également sur la vie du camp. Les
jeunes coachs auront bien fait leur travail.

Spéciale dédicace pour Thomas qui aura porté son équipe de bout en bout, tractant ses camarades,
gérant le road- books, encourageant de façon bienveillante ses partenaires et obtient la certification
Nationale !

Une équipe

vice-championne

de France

A l’heure des comptes, c’est une deuxième place sur le podium national qui vient récompenser cette
belle aventure humaine et sportive sur trois jours d’épreuves mais sur une année de préparation
avec les autres activités.

Les valeurs de cohésion, de coopération et de dépassement de soi au service des autres

auront permis d’obtenir ce résultat inespéré il y a quelques lorsque Maroys disait qu’il ne
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courait pas. Aujourd’hui, il est vice champion de France avec ses camarades, et, outre sa

grosse médaille autour du cou, il lui restera des souvenirs impérissables jusqu’à la fin de sa

vie.

Les encadrants

La fin de l’année se rapproche pour les élèves de l’AS avec peut-être une participation aux trophées
des lycées, sur sable le mercredi 27 mai.

D’ici là, nos élèves et leurs encadrants pourront goûter aux joies de la récupération avec ces week-
ends prolongés de mai.

Malgré le mauvais temps, les Aiglons ont tout donné lors du Raid | DR
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