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Une première pour ce lycée : quatre élèves de Flers

brillent en championnat de France

4–5 minutes

Quatre élèves du lycée Guéhenno à Flers (Orne) ont performé en championnats de France et sont
également les meilleurs de Normandie ! Une belle performance !

Noé, Alexis, Mélissa et Léane du lycée Guéhenno à Flers (Orne) terminent à la 5e place des
championnats de France de raid.

L’équipe du lycée Jean-Guéhenno de Flers (Orne) avait obtenu sa qualification au Championnat de
France de Raid lors des championnats Académiques début avril à Pont-d’Ouilly (Calvados).
L’équipe a pu bénéficier d’un dernier entraînement concocté par l’équipe des Petits-Suisses
Normands mercredi 29 avril 2026.

Ar�cle - Une première pour ce lycée : quatre élèves de Flers brillent e... about:reader?url=h ps%3A%2F%2Fpanorapresse.ouest-france.fr%2F...

1 sur 2 12/05/2026, 07:54



Trail, kayak, course d’orientation…

Noé, Alexis, Mélissa et Léane, qui a remplacé Bertille partie passer des concours pour ses études 
supérieures, ont pu évoluer avec l’équipe de Falaise aux alentours de la base de Pont-d’Ouilly.

Mardi 5 mai, arrivés sous le déluge, les 4 raideurs du lycée Guéhenno ont eu le privilège et 
l’honneur de partir les premiers sur le prologue dans la ville d’Alençon. Sur les 3 épreuves 
enchaînées (trail, kayak et course d’orientation), ils obtiennent une belle 7e place au 
classement.

Après une nuit humide en tente, les élèves partent sur une boucle d’épreuves exigeante (plus de 
30 km cumulés et un dénivelé positif supérieur à 1 200 m) dans la forêt d’Écouves. 4 h 54 après 
le départ, ils arrivent à grignoter une place pour figurer à la 6e place sur 41.

Mais aussi vélo, laser run…

Malgré des jambes lourdes, ils profitent de l’après-midi ensoleillée pour récupérer et profiter des 
animations prévues par l’équipe d’organisation. Quelques ajustements sur les vélos et une 
bonne nuit ont été nécessaires pour être d’attaque le lendemain matin au départ de Saint-
Céneri-le-Gérei.

Après quelques épreuves de course d’orientation, 3 km de kayak et une épreuve de laser run, il 
reste encore deux trails très difficiles sur Saint-Léonard-des-Bois (Sarthe). Arrivés exténués 
mais ravis au Domaine du Gasseau, ils terminent ce raid à une magnifique 5e place. Résultat 
impressionnant et mérité. Après plus de 8 h 40 d’efforts cumulés, les 4 lycéens finissent 
première équipe normande.

Louise Delaunay est certifiée jeune officielle nationale et cela récompense son état d’esprit 
remarquable et son investissement permanent au sein de l’Association sportive du lycée. Noé 
Ruamps devient jeune coach national. Il a en effet mené avec talent cette équipe solidaire, 
complémentaire et talentueuse tout au long de ces 3 jours.

« Bravo à eux pour cet exploit, cette première pour l’association sportive du lycée », conclut 
François Hamel, professeur d’EPS au lycée Jean-Guéhenno.
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