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Du bleu pour parler d’autisme

Depuis 2021, un groupe d’enseignants tient a associer les collégiens a la Journée mondiale de
sensibilisation aux troubles du spectre autistique (TSA). Cette année, I'événement s’est tenu mardi
2 avril.

Avec Christophe Lecocq, professeur documentaliste, Anne-Sophie Gengembre, professeure de
francais, en a assuré l'organisation. Elle explique :

« Dans les deux semaines précédentes, nous avons rencontré chaque classe. En 6e, nous
proposons une présentation générale : que sont les TSA, comment comprendre et
accompagner un camarade concerné. En 5e, nous allons plus loin, avec des mises en
situation et des témoignages. Les 4e et 3e, en arts plastiques, ont réalisé des affiches pour
rendre visible ce handicap. Le 2 avril en est le point d’orgue. »

Mises en situation
et témoignages

Cejour-13, les éleves étaient invités a s’habiller en bleu, couleur apaisante souvent appréciée par les
personnes autistes, sujettes a des troubles sensoriels.

A10h 30, la récréation a été marquée par la diffusion, dans tout le collége, du « Slam du collectif de
lautisme », a l'initiative de Thomas Fort, professeur d’éducation musicale. Elle a été suivie d’'un
rassemblement dans la cour, ou les éleves ont formé un grand coeur bleu, symbole d’attention et de
solidarité.

Coeur bleu dans la cour

Les TSA concernent environ une personne sur cent. Beaucoup d’éléves connaissent un proche
touché et en parlent entre eux. Il est essentiel qu'ils n’aient pas peur de cette différence et
apprennent a I'accepter. Le college accueille une dizaine d’éléves concernés. Les enseignants
veillent a faciliter leur quotidien, par exemple en proposant des temps de repas au calme et des
aménagements pédagogiques adaptés a leurs repeéres.

« C’est a nous, enseignants, de nous adapter, car il existe autant de formes d’autisme que de
personnes autistes », souligne Anne-Sophie Gengembre.

Inscrite dans le projet d’établissement, cette action sera renouvelée chagque année.
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C’est en formant un immense coeur bleu que tous les collégiens ont tenu a participer a la journée
mondiale de 'autisme. Valda, le chien du college, se devine au centre de la figure. | Le Courrier de
I'Eure
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