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Un parrain « Just » parfait pour la section sportive

Le hurdler ébroïcien Just Kwaou-Mathey est le parrain de la section sportive athlétisme du collège
de Navarre.
Il est venu rencontrer et répondre aux questions d’une trentaine d’élèves, mercredi dernier.

Il est venu comme on le connaît, un grand sourire accroché au visage. Mercredi matin, Just Kwaou-
Mathey s’est rendu au collège de Navarre, à la rencontre des élèves de la section sportive
athlétisme, dont il est désormais le parrain. Une parenthèse de plus d’une heure dans un agenda
bien chargé (lire encadré). Après ses deux médailles (argent sur 60 m haies, bronze sur 60 m) aux
championnats de France indoor, début mars à Aubière (Puy-de-Dôme), voilà le hurdler de l’Évreux
AC engagé dans la quête du titre continental du 110 m haies, l’objectif de sa saison. Les collégiens
ont promis de suivre ses exploits, comme il a promis de surveiller leurs performances, cette année et
les suivantes.

Trois médailles

en cadeau

Les élèves avaient préparé de nombreuses questions au champion, sur ses débuts dans
l’athlétisme, sa préparation au quotidien, ses rituels, sa façon de gérer le stress dans une
compétition. JKM a insisté sur l’importance de ses proches dans sa carrière, notamment lorsqu’une
grave blessure (rupture d’un tendon d’Achille) l’a stoppé net, à quelques mois des JO de Paris 2024.
« J’ai pleuré direct, mon rêve s’arrêtait. Pendant deux semaines, j’ai pensé à arrêter

l’athlétisme. Mais la passion ainsi que l’amour et le soutien de ma famille m’ont aidé à

avancer », a-t-il témoigné.

Le voilà désormais tourné vers Los Angeles. « Jusqu’en 2028, on va faire un petit parcours

ensemble », a-t-il adressé aux jeunes athlètes qui ont immortalisé cette rencontre devant les
objectifs. Des cadeaux ont aussi été échangés : s’il a reçu un sweat-shirt aux couleurs de la section
sportive, JKM a donné au collège trois de ses récentes médailles : l’or du 110 m haies des
championnats de France 2025, et l’argent et le bronze gagnés il y a quelques semaines. On attend
les prochaines avec impatience !

Florent Lemaire

Ar�cle - collège de Navarre. Un parrain « Just » parfait pour la sec�on... about:reader?url=h"ps%3A%2F%2Fpanorapresse.ouest-france.fr%2F...

1 sur 2 31/03/2026, 07:45


