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Le Havre : 500 sifflets « anti-relou » fabriqués au lycée

Jules-Siegfried pour la Maison des femmes

4–6 minutes

Grâce au travail des lycéens de Jules-Siegfried, la Maison des femmes du Havre a reçu de précieux
sifflets « anti-relou » qui permettent « d’alerter, de se protéger et de ne jamais rester seul·e face à
une situation de malaise ou de danger». | Boris Maslard /Paris Normandie

Connaissez-vous le sifflet « anti-relou » ? Un petit objet pratique et surtout très efficace pour effrayer
les harceleurs de rue et alerter les passants. La fabrication de 500 de ces sifflets a été confiée aux
élèves du lycée Jules-Siegfried du Havre à destination de la Maison des femmes.

C’est au dernier étage du lycée Jules-Siegfried, situé dans le quartier Danton au Havre, que nous
retrouvons la classe où est né le projet. C’est là qu’interviennent Jérémie Flament, professeur de
construction mécanique, et des élèves de seconde. Forts de logiciels de conception assistée par
ordinateur (CAO) et d’imprimantes 3D permettant la réalisation rapide de prototypes, ils ont
reproduit et personnalisé ces sifflets « anti-relou ».

« Un outil simple mais essentiel qui permet d’alerter, de se protéger et de ne jamais rester seul·e
face à une situation de malaise ou de danger », voici comment la Maison des femmes du Groupe
hospitalier du Havre, une structure dédiée au soutien des victimes de violences, décrit le sifflet
qu’elle vient de recevoir à 500 exemplaires.
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La communauté enseignante et les élèves de ce lycée labellisé égalité fille-garçons ont apprécié
travailler sur ce projet. | Paris Normandie

Et ce n’est pas un hasard si cet établissement havrais à dominante scientifique et industrielle,
d’environ 700 élèves, s’est lancé dans leur fabrication. D’abord, ce lycée est labellisé « Égalité filles-
garçons ». Cela sous-entend que la communauté éducative met en œuvre un ensemble d’actions
concrètes visant à féminiser son public, historiquement composé de garçons. Ce projet revêt une
portée sociale importante en sensibilisant les jeunes hommes aux questions de sécurité des
femmes. D’ailleurs, les élèves concernés ont été sensibilisés à ce sujet par Delphine Raulet, sage-
femme et coordinatrice de la Maison des Femmes du Havre.

Un sifflet « Paris Normandie »

Ensuite, le pôle professionnel du lycée Siegfried propose notamment des filières spécialisées
comme le Bac Pro MP 3D (Modélisation et Prototypage 3D), qui forme des techniciens en bureau
d’études. Fiers de montrer leur savoir-faire, les élèves rencontrés ont accepté de relever, au débotté,
le défi du jour lancé par leur professeur : fabriquer un sifflet portant le logo de Paris Normandie.
Chacun allume alors son ordinateur et modélise son sifflet à l’effigie de votre quotidien régional.

Le défi du jour, fabriquer un sifflet Paris Normandie, a été relevé par les élèves. | Paris Normandie

Pendant que l’objet prend vie sous la buse de l’imprimante 3D, une discussion s’engage sur la
définition du mot relou. « C’est quelqu’un qui force », résume un ado, un peu moins gêné que les
autres. Quant à l’utilité du sifflet : « C’est destiné aux femmes », explique un autre, rapidement
corrigé par son voisin de bureau : « Non, c’est pour tout le monde… »
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Le sifflet est fabriqué, en fil biosourcé, par l’imprimante 3D. | Paris Normandie

Pour les femmes mais pas que…

« Le sifflet anti-relou, il est pour les femmes majoritairement. Mais pas que », insiste Cathy Flatt,
proviseure du lycée Jules-Siegfried. « C’est aussi pour des jeunes qui sont en questionnement sur
leur identité, qui subissent des moqueries ou des remarques. Un relou, c‘est, pour moi, quelqu’un
qui va remettre en question, de manière publique ou dans le cadre d’un groupe, l’apparence ou la
position de l’autre. C’est ne pas accepter l’autre et le dire publiquement. Ne pas reconnaître. »

Des prototypes pour les entreprises

Commandés par la Maison des Femmes du Havre, ces sifflets « anti-relou » seront prochainement
proposés sur les stands lors d’actions de sensibilisation et de prévention menées auprès du public.
Mais l’objet, tout comme d’autres prototypes régulièrement confiés à l’établissement, peut être
fabriqué par le lycée Siegfried pour des associations ou des entreprises, confirme Nicolas Méline,
directeur délégué aux formations professionnelles et technologiques. « Ce type de projet nous
permet de donner du sens à ce que font les élèves au sein de l’établissement, c’est un vrai facteur
de motivation pour eux comme pour les enseignants. Et cela permet aux partenaires extérieurs de
voir ce dont ils sont capables. »
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