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"C'est une question de santé publique" : I'université de
Caen a inauguré son premier campus sans tabac

Paul Florequin
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C'est le campus 5 de l'université de Caen qui a été inauguré sans tabac. Il regroupe les formations
liees a la santé. © Radio France - Paul Florequin
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Depuis ce vendredi 27 mars, le campus 5 de l'université de Caen (qui regroupe les formations liées
alasanté), a été inauguré et labellisé "sans tabac". Désormais les éleves sont invités a ne pas
consommer de cigarettes ou de vapoteuses aux abords du batiment.

L'endroit n'a pas été choisi par hasard : depuis le 27 mars, le campus 5 de l'université de Caen, a
deux pas du CHU, a été labellisé sans tabac. Un lieu symbolique pour cette initiative, puisqu'il
s'agit du batiment qui regroupe les formations liées aux soins et a la santé. Désormais, les fumeurs
sont invités a ne pas consommer cigarettes ou vapoteuses aux abords du batiment.

Un fumeur sur six étudiants en médecine

Le président de l'université de Caen, Lamri Adoui, est clair : il ne s'agit pas d'une privation de libertés,
mais plutét d'une évolution nécessaire. Désormais, les fumeurs devront se rendre dans des
zones délimitées, situées a plusieurs dizaines de métres de l'entrée. "Le marquage au sol a déja été
effectué”, précise Lamri Adoui. "Il y aura aussi des abris, ou tout ceux qui veulent fumer pourront se
rendre, s'ils souhaitent continuer a fumer. Mais comprenez-bien que nous ne souhaitons
stigmatiser, on veut seulement convaincre que c'est un bienfait pour la santé de stopper sa
consommation, que ¢a soit individuellement ou collectivement'.

Selon un sondage mené eninterne, il y a "un fumeur sur six parmi les étudiants en médecine a
Caen, plus de 1000 au total sur les 7000 étudiants dans les différents cursus de soin'", explique le
président de I'Université de Caen. "C'est une question de santé publique car ces chiffres sont trop
élevés", annonce Paul Milliez, cardiologue et doyen de 'UFR de Santé de Caen. Pour lui, c'est aussi
pour une maniére de préparer ces futurs soignants au monde professionnel. "lls vont se retrouver
des la premiere année en stage, et étre confrontés a la maladie. C'est parfois violent. Il faut faire
comprendre que le tabac, c'est la premiére cause de mort évitable en France. Dans le monde, c'est
7 millions de déces. Certains étudiants vont peut-étre penser a arréter, d'autres a en parler autour
d'eux, et on gagnera notre pari'.

Une décision bien accueillie

Il n'y aura cependant aucune sanction de prévue pour les étudiants qui ne respecteraient pas
cette nouvelle regle. Lamri Adoui plaide pour un gestion entre étudiants. "Nous allons élire des
étudiants relais-santé qui seront missionnés pour aller a la rencontre des fumeurs et leur expliquer le
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Et du c6té des jeunes, cette décision de campus sans tabac est plutdt bien accueillie. "Moi je suis
fumeur, et en plein processus pour arréter, donc forcément, ¢a aide, et jai travaillé aussi sur ce
module", avance Romain, vice-président étudiant de l'université de Caen. Méme discours pour
Romane et Lucie, étudiantes en orthophonie. "Habituellement, les fumeurs se mettaient tous devant
l'unique entrée du campus, donc on était obligé de passer juste a cété en permanence. Je pense
que c'est une bonne chose", analyse la premiere. "En plus, ils ne sont pas bannis, ils ont une zone a
eux s'ils souhaitent fumer, parce que parfois cette pause clope, c'est aussi un lieu de sociabilisation.
C'est plus sain pour tout le monde désormais", ajoute son amie.

Aterme, l'université de Caen souhaite une généralisation de cette initiative a tous ses batiments,
"d'ici quelques années". La prochaine cible : le campus d'Alencon. Il deviendra lui aussi sans
tabac dans les semaines qui arrivent.
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