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Depuis lundi, une trentaine d’éleves de CM2 participent a la semaine sans écran. « Nous
travaillons sur ce sujet depuis la rentrée, nous faisons une fois par mois une journée sans
écran. Mais, nous lancons un nouveau défi a nos éléves, de lundi jusqu’a dimanche 22 mars
inclus sans écran. C’est la troisiéme année que nous participons a ce challenge : cette fois,
nous demandons aux parents de venir nous aider a des ateliers. Le prochain aura lieu jeudi,
c’est celui de la pétisserie. Nous avons déja eu des ateliers scientifiques, danse, jardinage...
On a souvent les jeux de société qui reviennent comme activité. Nous trouvons que ce défi
est utile, car les enfants ont, de plus en plus jeunes, un téléphone. Ceux qui en ont, les
déposent le matin dans un tiroir a I’école, on leur rend le soir. L’objectif de cette semaine,
c’est de leur faire comprendre qu’il existe autre choses que le téléphone, la télévision ou la
tablette »,» explique, Laura Wolf, professeure des écoles, rejointe par Sybil Jatroudakis,
professeure des éléves de CM2.

« Ce défi est basé sur le volontariat. Certains parents jouent le jeu. » Pour compenser 'absence
d’écran, tous les soirs, de 16 h 30 a 18 h, il y a des jeux de société, du modelage ; de la peinture, du
dessin... « Chaque enfant a un petit carnet sur lequel il marque les points ou il n’a pas utilisé de
téléphone. »

Pas de cadeau a la clé, « juste la satisfaction d’avoir gagné le défi. Ca fonctionne : les enfants sont
contents. C’est un moment agréable, chaque soir est différent, nous avons un autre contact avec les
éléves »,» conclut enseignante qui espere renouveler I'expérience 'an prochain.

Une trentaine d’éléves de CM2 des classes de Laura Wolf et de Sybil Jatroudakis, les deux
professeures des écoles, participent jusqu’a dimanche soir a la semaine sans écran. | Ouest-France
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