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1300 lycéennes en couleurs a ’hippodrome de Bernay
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L’hippodrome de Bernay a accueilli, mercredi 11 mars, prés de 1 300 lycéennes venues de toute la
Normandie pour participer a une grande journée sportive organisée par 'lUNSS. Entre activités
sportives, ateliers de sensibilisation et course colorée, 'événement a mélé sport, prévention et
convivialité dans une ambiance particulierement festive.

La journée a débuté par plusieurs ateliers proposés par des partenaires locaux. Les participantes
ont pu s’informer et échanger autour de différentes thématiques, comme la santé, la prévention des
violences sexistes et sexuelles ou encore le développement durable. Des clubs et associations
étaient également présents pour faire découvrir différentes disciplines sportives.

Parmi les activités proposeées figuraient notamment I'escrime, le baseball, le football gaélique ou
encore le football et le volley-ball. L objectif était de permettre aux lycéennes de découvrir de
nouveaux sports et, pourquoi pas, de susciter des vocations.

Point fort de la journée : la Color Run, une course festive de trois kilometres organisée sur le site de
hippodrome. Au total, sept vagues d’environ 200 participantes se sont élancées tour a tour sur le
parcours. Tout au long du trajet, de la poudre colorée était lancée sur les coureuses, créant une
atmospheére joyeuse et spectaculaire.

Sport
et convivialité

« L’objectif était de proposer aux lycéennes une journée qui méle sport,
sensibilisation et convivialité. Nous voulions leur montrer que Pactivité
physique peut aussi étre un moment de plaisir et de partage », explique Frédérique
Foulon, directrice régionale adjointe de TUNSS Normandie.

Contrairement a une compétition classique, aucun classement n’était établi. L'idée était avant tout
de participer et de passer un bon moment entre camarades. « Il n’y a pas de résultat officiel. Le
but est de redonner envie aux jeunes filles de pratiquer une activité physique, dans une
ambiance conviviale », précise Frédérique Foulon.

Cette édition présentait aussi une particularité : 'organisation a été confiée en grande partie a des
éléves. Une soixantaine de lycéens issus d’établissements de la zone Bernay/Pont-Audemer ont
participé a la préparation de I'événement depuis plusieurs mois.

« C’est la premiere fois que nous mettons en place ce type d’événement de cette maniere,
avec des éléves qui organisent pour d’autres éléves », souligne Frédérique Foulon.

Le choix de I'hippodrome de Bernay s’explique par sa situation centrale en Normandie et par les
possibilités d’accueil offertes par le site.

Gérard Lemercier, président de I'hippodrome de Bernay, se montrait sur place pleinement satisfait :
« La jeunesse, c’est I’'avenir et le sport, c’est la vie. C’est superbe pour les ados et pour
I’hippodrome, qui montre une nouvelle fois que c’est un lieu multifonctions », dit-il.
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Fort du succes, 'TUNSS Normandie envisage déja de reconduire 'événement I'an prochain. La
prochaine édition devrait toutefois changer de lieu et se dérouler en Seine-Maritime, dans le secteur

de Rouen.
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Deux jeunes officiels et éléves organisateurs.
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Plusieurs obstacles étaient installés sur le parcours.
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Les couleurs de la Color Run illuminaient les visages.
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