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Direction le championnat régional

L'école de La Barre-en-Ouche se prépare pour les qualifications régionales
du championnat Perplexus, qui aura lieu le 7 mars à Pacy-sur-Eure.

Le championnat scolaire Perplexus continue de séduire les écoles aux quatre coins de la France.
En 2026, pas moins de 260 établissements scolaires se mobilisent, entraînant avec eux des milliers
d’élèves dans une aventure ludique, stimulante et propice aux apprentissages.

Dès février, une vingtaine d’écoles par région sont entrées en lice avec un objectif commun :
décrocher leur ticket d’or pour la finale nationale, organisée à Paris.

Samedi 7 mars à Pacy-sur-Eure, l’école de La Barre-en-Ouche fera partie des vingt écoles de
Normandie qui tenteront d’obtenir leur place pour la finale nationale.

Perplexus, quezaco ?

Le Perplexus, c’est un labyrinthe 3D, emprisonné dans une sphère transparente qui captive
beaucoup l’attention des enfants. Il suscite à la fois intrigue et fascination. Le joueur doit guider une
bille de métal à travers un parcours d’obstacles de plus en plus compliqué, en veillant à ne jamais la
faire tomber !

Il offre aux élèves une approche ludique pour aborder des concepts tels que la visualisation dans
l’espace. Il permet également de développer des compétences telles que la concentration, la
motricité et la gestion de la frustration. Bien plus qu’un simple jeu, le Perplexus est un outil qui
requiert habileté et coordination impeccables.

Pour la 3e année consécutive, l’école de La Barre-en-Ouche se prépare depuis deux mois au
championnat national de Perplexus auquel participeront 260 établissements scolaires à travers la
France. Si la première année, ce n’était que la classe de CE2 d’Aurélia Lenoir qui participait au
championnat, depuis l’année dernière le concours a été étendu à tous les élèves de l’école qui
désirent s’inscrire.

"Travailler l'estime de soi"

Si Aurélia Lenoir l’a intégré au programme pédagogique de l’école c’est tout simplement, explique-t-
elle, « parce que pour les enfants c’est une manière de travailler l’estime de soi car, quand

leurs scores sont bons, ils sont super contents et fiers de ce qu’ils viennent de faire. En

même temps ça leur apprend à se dépasser et à ne pas s’arrêter s’ils n’y arrivent pas. Pour

l’avoir fait moi-même je peux assurer que ce n’est pas si facile que ça ! »

Elle ajoute : « Je vois les progrès en trois ans, maintenant ils vont beaucoup plus loin ».

Afin de sélectionner quatre élèves un championnat intra-école a été organisé en plusieurs manches,
dans les mêmes conditions que le championnat régional, afin de permettre aux élèves de
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s’entraîner et de gérer leur stress.

Parmi les quatre qualifiés trois d’entre eux, Arthur, Léonard, Nolan, forment une équipe. Ils ont
d’ailleurs déjà été les représentants de l’école en équipe, l’année dernière. Ethan, le quatrième, dont
c’est la première participation au niveau régional, va concourir seul.

Pour les quatre jeunes c’est un entraînement continu. Ils s’exercent dès qu’ils arrivent le matin à
l’accueil, pendant les récréations ou quand ils ont un moment de libre.

Le challenge

La première équipe : un élève seul, Ethan. Son but est se rapprocher le plus possible de 100 en
quatre minutes. Jusqu’à présent le meilleur score fait en classe est 80 (des étapes graduées de 1 à
100 apparaissent sur le labyrinthe.)

La deuxième équipe est formée de trois élèves, Arthur, Léonard et Nolan. Chaque enfant a
2 minutes pour avancer dans le labyrinthe avec un seul passage par enfant de l’équipe, puis on note
le numéro d’arrivée. Ils ont 10 secondes pour passer la boule, sans faire tomber la bille bien
entendu, avant que le chronomètre ne redémarre. Cette partie semble plus difficile car en plus de
l’attention, le passage d’un joueur à l’autre peut s’avérer délicat. La partie demande plus de
concentration et moins de bavardage.

Lors des compétitions, régionales ou nationales, l’équipe gagnante sera celle qui arrivera à 100 en
ayant eu le moins de passages de la boule.

Et après, Paris ?

Le 7 mars aura lieu la compétition régionale à Pacy-sur-Eure au cours de laquelle l’école de La
Barre-en-Ouche affrontera 19 autres écoles de Normandie. La meilleure gagnera son ticket d’or
pour le championnat national du 30 mai à Paris.

De notre correspondante Dominique Duvoux

L’équipe de trois, de gauche à droite : Arthur, Leonard, Nolan. | A. Lenoir
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Ethan prêt pour le challenge. | École La Barre-en-Ouche
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