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Que faire en cas d’incendie, inondation, attentat… ?

Ces jeunes de Seine-Maritime ont eu droit à une

formation

3–4 minutes

Avoir les bons réflexes dans des situations dangereuses, n’est pas évident. C’est pourquoi des

formations sont données dès le collège, comme ce fut le cas à Neufchâtel-en-Bray.

Patrice Leroux est intervenu auprès des collégiens pour leur faire adopter les gestes qui sauvent.

Avoir les bons réflexes et les gestes qui sauvent en cas d’incendie, attentat ou catastrophe naturelle,

voilà ce que voulaient transmettre les formateurs présents le vendredi 13 février 2026 au collège

Schweitzer de Neufchâtel-en-Bray (Seine-Maritime).

L’importance du détecteur de fumée

Une journée était donc dédiée aux gestes à adopter dans ces situations dangereuses, que ce soit

au sein même de l’établissement qu’à son domicile. Dans une des classes concernées, c’est Patrice

Leroux, ancien pompier et bénévole de la réserve départementale de la sécurité civile, qui est

intervenu afin que les collégiens deviennent assistant de sécurité.

Face aux élèves et accompagné par leur enseignante, il a d’abord rappelé les numéros d’urgence,

comme le 18 pour les pompiers, le 15 pour le Samu, le 112 pour les urgences en Europe.
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Très vite, l’intervention s’est penchée sur l’attitude à avoir en cas d’incendie. « En moins de

6 minutes, la température d’une pièce où le feu s’est déclaré peut atteindre 600°. La fumée peut

s’enflammer elle-même et il faut savoir qu’après trois inspirations de fumée toxique, on tombe ».

Les élèves se sont retrouvés à l'extérieur et ont bien écouté les consignes de sécurité.

D’où l’importance d’avoir un détecteur de fumée, ce qui obligatoire depuis 2015. « Il y a des endroits

privilégiés pour les installer comme dans le couloir du rez-de-chaussée, au sous-sol et sur le palier

de l’étage. 70 % des incendies mortels se produisent la nuit. D’où l’intérêt de ces équipements qui

comptent aussi pour les assurances ».

Incendie, mais aussi catastrophes naturelles

L’information la plus importante peut-être était le fait qu’une porte fermée permet de résister au feu

de la pièce à côté pendant au moins 30 minutes, voire plus selon la porte et si on ajoute un linge

mouillé au pied.

« En moyenne sur le plan national, les pompiers mettent 16 minutes pour intervenir. Alors vous

voyez qu’il faut éviter de vouloir sortir à tout prix et passer au milieu des flammes ».

Incendie, attentat, inondation… Ces collégiens de Seine-Maritime formés aux bons comportements

à adopter

Les consignes pour évacuer une classe en cas d’incendie étaient rappelées et ont fait l’objet d’un

exercice pratique. Ensuite, il a également été abordé les risques naturels comme les inondations. « 

On peut aussi prendre un exemple concret. Que faire si un camion transportant des produits

radioactifs explose près du collège ? Dans ce cas-là, on passe au confinement ».Bref, lors des six

sessions de formation dispensées au collège, ce sont autant de jeunes qui ont été réceptifs à tous

ces conseils et qui sauront avoir le bon comportement à avoir dans des situations critiques.
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