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Gournay-en-Bray - Quatre jeunes valides et handicapés courent au championnat de France de
Cross

L'Eclaireur - La Dépéche, mardi 17 février 2026, 475 mots

Deux éléves du college de Gournay-en-Bray et deux autres de I'lME de Mont-Réty ont participé au championnat de
France de cross. Une épreuve qui allie sport, partage et entraide.

® 2



Dans le cadre du dispositif Sport Partagé, quatre éléves — deux issus du collége Rollon de Gournay-en-Bray et
deux de I'IME Bernard Laurent de Mont-Réty — ont participé a la finale du championnat de France de cross
organisée par I'Union nationale du sport scolaire (UNSS) a Aix-les-Bains, du 3 au 5 février. Ensemble, ils ont
franchi la ligne d’arrivée.

Une pratique inclusive

Ce programme repose sur une double mixité : d’une part entre filles et garcons, et d’autre part entre jeunes valides
et en situation de handicap, au sein d’une course relais de 3 000 métres.

Ce dispositif encourage une attention particuliére a I’autre, les participants progressant en équipe.

Daniel Troussé,
éducateur a I'lME Bernard Laurent

Dans ce cadre, trois équipes mixtes ont participé initialement au cross départemental organisé a Mauquenchy,
avant de se qualifier pour I'épreuve régionale qui s’est tenue a Jumieges.

« Des moments
de partage »

L'équipe composée de Hamid, Julien, Lisa et Louis — ce dernier ayant remplacé Mathéo, blessé peu avant la
compétition — a été sélectionnée pour la finale nationale. Les jeunes ont été encadrés par un professeur d’'EPS du
college et un éducateur de I'IlME.

Nous avons franchi la ligne d’arrivée main dans la main

Lisa Lisa a partagé son ressenti sur cette expérience : « Cela a été une expérience inoubliable faite d’interactions
sportives lors de la préparation et de la réalisation de ce cross. Nous avons aussi vécu des moments de partage
dans nos conversations et repas communs. »

Louis, passionné de course a pied et arbitre officiel & 'UNSS, a lui aussi exprimé son enthousiasme : « Notre
professeur d’éducation physique, Guillaume Cordier, prone les actions solidaires et nous inculque le sens du
partage. »

Un regard positif

Daniel Troussé, éducateur a I''lME Bernard Laurent, met en lumiére les bénéfices de cette initiative : « Les éléves
en situation de handicap ont un regard davantage positif sur eux-mémes. lls réalisent qu’ils peuvent faire
des activités comme les éléves valides et réussir comme eux. »

Le sport partagé offre en effet le développement du sens de I'entraide et développe les compétences
sociales de ces jeunes.

Guillaume Cordier,
professeur d’éducation physique

Ce projet a été rendu possible grace au soutien financier et logistique du college Rollon, de [Institut
médico-éducatif, du Fonds social européen (FSE) et du magasin Mateti Sports de Ferrieres-en-Bray. Ce dernier a
offert un tee-shirt personnalisé a chacun des jeunes pratiquants de cross-country.
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Valides et handicapés ont franchi la ligne d’arrivée main dans la main! © Photo
fournie par le college et I'IME
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Les éleves et les professeurs ont participé a la finale nationale. © Photo fournie par
le collége et 'IME
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