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Un lycéen marche 32 kilomètres par jour dans le

Calvados pour la bonne cause : la cagnotte de son défi

explose

4–5 minutes

Depuis ce lundi 26 janvier 2026, Mathis, lycéen à Caen, marche 32 kilomètres par jour pour récolter
des dons au profit de l'association Enfants du désert. Explications.

Depuis ce lundi 26 janvier 2026, Mathis, 18 ans, marche 32 km chaque jour entre Troarn et Caen
(Calvados), pour offrir des vélos aux enfants dans le besoin.

32 km à pied chaque jour. Depuis ce lundi 26 janvier 2026, Mathis, lycéen à Caen (Calvados),
parcourt cette distance depuis Troarn, où il habite, pour se rendre en cours. Un défi hors norme pour
récolter des dons au profit de l'association humanitaire Enfants du désert.

Un lycéen engagé : des dons pour financer l'achat de vélos pour des enfants dans le besoin

Âgé de 18 ans, Mathis est élève en classe de Terminale ASSP (Accompagnement, Soins et
Services à la Personne) au lycée Notre-Dame de Fidélité, situé au nord de Caen.

Ce projet, il a commencé à y réfléchir en octobre 2025, et il est parti d'un simple constat.

Il espérait 1 300 €, sa cagnotte dépasse déjà les 7 000 €

Face à cette observation, Mathis se lance dans une folle aventure. Marcher 32 km par jour, pendant
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trois semaines, jusqu'au 13 février, pour récolter des fonds pour l'association Enfants du désert, et
financer l'achat de vélos pour des enfants dans le besoin.

Des nouveautés aux aéroports de Caen et Deauville : ces 29 destinations au départ du Calvados en
2026

Créée en 2005 et basée au Maroc, l'association œuvre pour l'accès à l'éducation. Ils ont notamment
construit des écoles dans le sud du pays. Mathis en a entendu parler à travers les vidéos d'Amixem -
un célèbre youtubeur. "Je les ai contactés, je leur ai expliqué mon projet et ils ont tout de suite
adoré", se souvient-il.

Au départ, le jeune lycéen comptait recueillir 1 300 € pour acheter dix vélos. Ce jeudi 29 janvier,
quatre jours seulement après le début de son aventure, la cagnotte en ligne a déjà dépassé les 7
000 €.

"On est super fiers de lui, c'est impressionnant !"

En arrivant au lycée le matin, Mathis ne passe pas inaperçu : Kway jaune fluo, lampe frontale,
bâtons de marche... il suscite l'admiration de nombre de ses camarades.

Pour parcourir les 16 km qui séparent Troarn de Caen, Mathis met environ 3h30. Chaque matin, il
marche dans l'obscurité, sur des routes peu adaptées aux piétons, où il doit parfois emprunter les
bas-côtés.

Orange va couper le réseau cuivre dans sa première ville du Calvados ce mardi : ce que ça va
changer

Dans ce lycée à taille humaine, tout le monde se connait. Ainsi, ce jeudi matin 29 janvier, élèves,
professeurs et membres de l'administration prennent le temps de l'encourager et de prendre de ses
nouvelles : "Ça va Mathis, pas trop froid ?", "Prends mon écharpe si tu veux". En arrivant au lycée,
Mathis se change rapidement avant d'enchainer avec ses cours.. Aujourd'hui, une longue journée
l'attend : 8h30-17h30.

Un soutien incarné aussi par Delphine Lebossé Duteil, la cheffe d'établissement.

Un défi physique exigeant, la fatigue comme à se faire sentir

En tant que pompier volontaire, Mathis est un garçon plutôt sportif. Habitué aux efforts physiques, il
a déjà réalisé le tour du Mont-Blanc. Toutefois, il n'avait jamais autant enchainé. Et après quatre
jours, la fatigue commence à se faire ressentir.

Après trois jours de marche, Mathis rencontre aussi quelques difficultés, qu'il n'avait pas anticipées
au départ : des soucis avec ses chaussures et l'eau qui gèle dans son sac à dos. Lorsqu'il est parti
ce matin, la température approchait 0°C.

Périple de trois cambrioleurs dans le Calvados : des dizaines de milliers d’euros de butin

En lançant ce projet, Mathis ne s'attendait pas à un tel engouement, à un tel soutien, et au fait que la
cagnotte grimpe aussi rapidement. Désormais, il rêve même d'aller, pourquoi pas, porter lui-même
les vélos au Maroc. En attendant, il va continuer de marcher, matin et soir, jusqu'au 13 février, pour
récolter le plus d'argent possible.

De notre correspondant Martin ARROT

Sur Instagram.
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