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Un forum pour mettre des mots sur le décrochage
scolaire et la santé mentale a Dieppe

3—4 minutes

Mercredi 10 décembre, le forum « Santé mentale et décrochage scolaire : parlons-en ! » aura lieu
salle des congres a Dieppe. Des jeunes qui ont quitté I'école vont témoigner.
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Ces jeunes de la Mission locale vont témoigner sur leur décrochage scolaire lors du forum organisé
a Dieppe (Seine-Maritime).

Zoé, Nathan, Océane, Maryne, Antoine, Laura, Manon... Au sein du péle bien-étre de la mission
locale, ils ont tous un point commun : le décrochage scolaire.

Cette thématique sera au coeur d'un forum organisé ce mercredi 10 décembre 2025, a la salle des
congres de Dieppe (Seine-Maritime).

Le forum, baptisé « Santé mentale et décrochage scolaire : parlons-en ! », permettra aux jeunes,
aux parents et professionnels de mettre des mots sur ce probléme de plus en plus présent.

Il est organisé par la Maison des adolescents, sous la houlette de Blandine Haquet-Lebas.
Pauline vous forme aux gestes de premiers secours en santé mentale a Dieppe

« Le décrochage scolaire devient une préoccupation partagée par plusieurs acteurs », indique la
directrice de la Maison des adolescents.

Alissue de deux ans de travail, cet événement permettra aux participants de partager leurs
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expériences, de trouver du soutien et des solutions.
lls témoignent sur leur vécu

« On se construit en étant a I'école, ce qui se passe a I'école se répercute sur nos vies, et parfois, ¢a
peut amener au décrochage scolaire », constate Maryne.

Ces jeunes de la Mission locale sont aujourd'hui accompagnés pour envisager leur avenir. A
I'époque, ils se sont isolés et ont ignoré leur situation. « On veut aider les jeunes et ¢a nous aide,
nous, a guérir de notre adolescence », confie Océane.

Journée de la santé mentale a Dieppe jeudi : "Il y a des possibilités de rétablissement”

Chacun a vécu son décrochage scolaire de maniere différente. Manon, par exemple, a subi du
harcelement « et a la maison, c'était un stress constant, je n'avais pas beaucoup de temps a
consacrer a I'école ». Elle acommencé a décrocher au collége, sans vraiment s'en apercevoir.

Laura, elle, a tout intériorisé, sans en parler a quiconque. Aprés son bac, elle tente de passer un
dipléme d'aide-soignante qu'elle n'obtient pas et au final, « j'ai fait une grosse dépression. Mon corps
adit stop ».

Chacun évoquera son histoire lors du forum. Tous ont par ailleurs été associés a cet événement en
réalisant un décrochometre, un outil « qui permet de situer ou I'on se trouve dans le décrochage
scolaire », rappelle Maryne.

A travers différents péles, le public pourra aussi s'informer sur la santé mentale, obtenir des conseils
pour aider les éléves en difficulté.

Un défilé qui laisse les préjugés au vestiaire organisé a Dieppe

Des témoignages de familles et de jeunes du service civique seront aussi a retrouver sous forme de
podcasts. Enfin, le forum s'achévera a l'issue de la conférence : « Quelle pédagogie pour aider
I'éleve a réussir a I'école et dans la vie ? ». Elle sera animée par Philippe Meirieu, pédagogue et
professeur des universités.

Forum mercredi 10 décembre, a 13 h, a la salle des congres de Dieppe.
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