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Orientation : a Rouen, I'ICP propose de
« Testez la fac » pour découvrir le quotidien
d'un étudiant

En plus du campus de Rouen, I'lCP en compte deux autres a Paris et a Reims ICP - F. Albert.

Des lycéens de la métropole ont pu suivre des cours universitaires au campus rouennais de
I'Institut catholique de Paris (ICP) jeudi 27 novembre 2025. Une occasion de se familiariser
avec un environnement nouveau, bien différent du lycée.

Si la fin d’année scolaire des lycéens est encore loin, le stress de Parcoursup, dont la plate-
forme ouvre le 19 janvier 2026, est pourtant déja présent chez certains. C'est le cas des 45
éléves qui ont visité le campus rouennais de I'ICP jeudi 27 novembre 2025 pour « Testez la
fac ». Une opération qui permet a des jeunes de s'immerger dans la vie d'étudiants en partici-
pant aux mémes cours qu'eux. Licences de droit, de sciences sociales, d'histoire et sciences
politiques, de sciences de I'éducation et d’histoire de l'art.

« C'est beaucoup moins abstrait que ce que I'on peut expliquer lors de salons étudiants, ex-
pligue Marthe Lemaignen, chargée de communication de I'ICP Rouen. D'autant plus que ce
sont nos étudiants qui assurent la visite du campus et qui transmettent directement leur expé-
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rience aux lycéens. »

Des cours, mais pas que

Abel Rousseau, étudiant en seconde année d'Histoire et Sciences politiques, guidait une di-
zaine d'éleves durant I'événement. Leur expliquant d'une salle a 'autre quels types de cours
s’y déroulaient. Des travaux dirigés aux cours magistraux — ne comportant qu'un maximum de
50 éléves. Si la structure des cours est plutot similaire a ceux du lycée, « il ne faut pas adopter
les mémes méthodes de travail, conseille Abel Rousseau. Il faut réviser régulierement nos
cours, certes, mais sans les apprendre systématiquement par coeur comme au lycée. On se
doit d'apprendre a organiser notre emploi du temps afin de ne pas se surcharger de travail. »

Apres la visite de plusieurs salles de cours, le Rouennais fait une halte dans une piece spa-
cieuse et dénuée de bureaux, dédiée aux événements associatifs. « La vie étudiante est assez
importante. C'est un moyen de concrétiser son projet professionnel. ». Il prend en exemple
I'association Polisphére, qui organise entre autres des simulations de séances parlementaires
et des conférences autour d’enjeux politiques et sociétaux.
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Les lycéens guidés par Abel Rousseau (a droite) suivaient majoritairement des cours de droit. ICP -
M.Lemaignen

« Dédramatiser Parcoursup »

Ce moment privilégié entre les lycéens et les étudiants est aussi une occasion de « dédramati-
ser Parcoursup, assure Marthe Lemaignen. Que ce soit aupres des éleves et méme des pa-
rents qui sont parfois plus stressés que leurs enfants. »

L'établissement organise le 31 janvier 2026 « Orientation post-bac, comment accompagner
mon enfant ? ». Une conférence a destination des parents « pour qui l'orientation ne se jouait
pas de la méme maniere. On décrypte Parcoursup pour les parents, on leur montrer ce qui est
important de mettre en exergue dans le profil de leurs enfants et que vouloir changer d'études
en cours de route n'est pas un drame. »...

Prochaines journées « Testez la fac » : mardi 20 janvier 2026, mardi 17 février 2026 et jeudi 12
mars 2026, de 9 h a 17 h a ICP campus de Rouen, 41 Route de Neufchatel, 76 000 Rouen.
Inscription sur icp.fr
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