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Ces étudiants vont plancher sur la santé
mentale

Cette semaine, une trentaine d'éléves parisiens sillonneront le territoire. A I'issue, ces étu-
diants en design proposeront des solutions concretes d'aménagement et de jeux autour de la
santé mentale.

Trois questions a...
Comment est né ce projet pédagogique et en quoi consiste-t-il ?

Etant moi-méme issue de I'école parisienne 'Ensaama, j'ai fait le pont entre I'établissement et
Granville Terre et mer (GTM). La premiere édition de cet événement, « la semaine de I'accélé-
rateur de transformation a GTM », a vu le jour I'an dernier. Les éléves avaient travaillé sur le
theme de l'inclusion. Cette année, la communauté de communes a choisi celui de la santé
mentale, c’'est aussi la grande cause nationale 2025. Lidée, c'est que les éléves proposent des
solutions concretes : aménagements, outils, jeux... aux structures qui ont souhaité participer
(elles ont alloué une enveloppe d’environ 1 500 €). Les étudiants ont déja commencé leurs re-
cherches scientifiques, ont été sensibilisés au theme de la santé mentale, et s’entretiennent
en visio conférence avec les structures granvillaises impliquées dans le projet depuis un mois.
Place a la pratique.

Concretement, allons-nous croiser les éléves dans le territoire pendant la semaine ?

Sans doute. lls seront répartis dans huit sites du secteur. A la médiathéque de La Haye-
Pesnel, ils travailleront sur 'espace d’accueil. Dans ce cadre, ils iront aussi a Emmaltis pour
créer du mobilier. Une équipe planchera a I'Ehpad Le Vallon a Saint-Pair, ou comment se sentir
chez soi, a 'Ehpad ? Certains seront mobilisés sur 'aménagement de la cafétéria du campus
FIM, d’autres sur la création de jeux autour de I'estime de soi, a la Mission locale. Toutes les
générations et les publics sont représentés. La santé mentale sera explorée sous tous les
prismes de la vie.

Quelle est I'issue ? Certaines solutions sont retenues, d’autres non ?
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A la fin de la semaine, les jeunes pitcheront (NDLR : présenteront) leurs solutions. C'est ouvert
au public et I'occasion de sensibiliser le territoire a I'innovation et au design. Chaque structure
se voit proposer une idée concréte et décide de l'appliquer ou non. Par exemple, I'an dernier,
des recommandations avaient été formulées au salon de thé Dame gourmande. Des change-
ments ont été effectués depuis au niveau de 'aménagement et de la mise en forme des me-
nus sur les ardoises. Avenue des Vendéens, un totem avait été créé par les travailleurs de la
blanchisserie. C'est un objet qui donne une information mais aussi qui rapproche. Il est encore
en place aujourd’hui. Enfin des diagnostics avaient aussi été faits autour de la cour du college
André-Malraux et du réseau de bus Néva. Les collectivités s’en servent aujourd’hui dans leur
travail ou pour justifier des subventions.

Pauline DUMORTIER.

Ces étudiants en design et leurs professeurs vont plancher sur le theme de la santé mentale autour de
Granville. Ouest-France
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