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A la fac, la lutte contre le tabac se poursuit

Le dispositif Campus sans tabac pourrait étre mis en place en mars. Une étude sur les jeunes
fumeurs vient d’étre dévoilée.

Campus sans tabac, dispositif national, s'inscrit dans la troisieme étape (2023-2027) d’un pro-
gramme de lutte contre le tabac qui existe depuis 2016. Objectif : arriver a une premiere géné-
ration sans tabac ou a un taux de fumeurs et fumeuses inférieur a 5 % pour 2032.

Mathilde Lechevrel, enseignante-chercheuse en toxicologie et chargée de mission sport santé
a I'université de Caen, dévoile les résultats d'une enquéte de terrain menée aupres d’étudiants
en médecine a Caen : « Nous avons regardé les chiffres en fonction de I'age. Ceux qui étaient
fumeurs étaient les plus agés [...] Donc, ¢a signifie que les jeunes qui arrivent aujourd’hui ne
sont pas spécialement fumeurs. Parce que dés leur plus jeune age, ils sont éduqués et ont
I'habitude de voir des lieux sans tabac a la sortie des écoles et des colleges. »

La chercheuse observe que le nombre de fumeurs diminue en Normandie au fur et a mesure
des années (de 30,8 % en 2014 a 16,6 % en 2024 selon les chiffres de '’Agence régionale de
santé) et ce, malgré les stratégies de marketing social des cigarettiers.

Des « zones de tolérance »

A l'université, « des zones de tolérance seront a définir et on va aménager des espaces dé-
diés aux fumeurs. [..] Il est important que, quand on arrive a l'université, on retrouve ces in-
terdictions de fumer dans des lieux a usage collectif [...] Ca peut générer des résistances au-
prés des fumeurs mais le but est de les sensibiliser. » Ce projet pourrait prendre corps en
mars 2026.

Ce dispositif permet également de « participer a I'évolution de la politique de développement
durable de notre université » en paralléle des actions déja menées sur le plan environnemen-
tal via la mission Campus 30, qui ceuvre pour la biodiversité a la fac.

Le projet n'est pas seulement porté par l'université, il est soutenu par d'autres acteurs pré-
sents dans la lutte contre le tabac comme la Ligue contre le cancer ou encore Promotion
Santé Normandie et I'ARS.
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Une jeune fille en train de fumer. Getty Images/iStockphoto
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