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( @ La Ferté-Macé ) (Le Publicateur Libre du 13 novembre 2025 ) (IES‘)S mots )

College Jacques-Brel.

Tous en vert pour dire «Non au harcele-
ment»

Du 5 au 7 novembre, les éléves ont été sensibilisés dans le cadre du programme pHARe, pour
prévenir le harcelement et améliorer le climat scolaire.

Encadrés par dix professeurs, des assistants d'éducation, une accompagnante d'enfants en
situation de handicap, I'infirmiere et la conseillére principale d’éducation, qui compose I'équipe
PhaRe (programme de lutte contre le harcélement a I'école), c’est un dispositif national mis en
place par 'Education nationale. Ce personnel s’est mobilisé, pour échanger sur le harcélement
et le cyberharcelement, a travers des jeux, des dessins animés, des diaporamas avec les collé-
giens, qui avaient respecté le dress code, qui était le vert.

Ces actions s'inscrivent dans le cadre de la Journée nationale de lutte contre le harcelement
scolaire, qui est le 1¢" jeudi de novembre. «Nous avons défini des axes pour chaque niveau
avec une réelle progression en fonction de I'age des éléves afin d'éviter une lassitude chez
eux, mais aussi répondre au mieux a leurs besoins et a leurs problématiques. Ainsi, nous sa-
vons que le cyberharcélement s’accentue avec l'acquisition d'un téléphone portable, I'axe
notre action de sensibilisation s’est faite auprés des 5e sur ce theme en particulier», sou-
ligne Hélene Rosselin, professeur et coordinatrice pHaRE.

Le dialogue important

Les objectifs étaient de comprendre le harcélement et ses conséquences, étre capable d’éva-
luer leurs pratiques et leurs relations avec leurs camarades, d'apprendre a repérer les signes, a
réagir en tant que témoin ou victime. «La seule arme contre le harcélement c’est le dialogue,
alors nous leur rappelons qu'ils doivent oser en parler a la maison, au college », ajoute-t-elle.
Les éléves ont été réceptifs, a I'image d’éléves de 5° qui ont trouvé que les ateliers étaient in-
téressants. «Dans certaines situations, je me suis reconnu, ¢a peut nous aider », explique I'un
d’eux.

Les responsables des ateliers ont également incité certains éléves a devenir ambassadeurs
pour chaque niveau de classe. Ces sensibilisations seront renouvelées en février dans le
cadre de Safer Internet Day, journée contre le cyberharcélement. Ces séances sont un temps
fort, mais I'engagement se poursuit au quotidien, aussi bien pour les personnels de I'établisse-
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ment que pour les éleves ambassadeurs ou témoins. LEducation nationale a lancé un plan de
formation pour tous les membres de la communauté éducative, pour un maximum de mobili-

sation.
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Un des ateliers animé par un membre de I'équipe PhaRe, pour les Se.
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