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Gauthier Delmas, un professeur qui vous
veut du bien

Installé a Vernon depuis septembre, Gauthier Delmas dispose d'une solide expérience pour
permettre aux éléves de préparer leurs examens de fin d'année de maniére sereine.

La période des examens est souvent synonyme de stress croissant, tant pour les lycéens que
pour les étudiants. Des charges de travail parfois lourdes a supporter, et qui peuvent affecter
leur santé mentale et leur vie personnelle.

Gauthier Delmas peut leur donner des clés pour réussir et atteindre leurs objectifs. Arrivé a
Vernon en septembre, ce Lyonnais d'origine, qui fait du droit public entre autres, propose di-
vers accompagnements adaptés a chacun. "Lenseignement me plait depuis I'adolescence,
c'est un désir qui ne m'a jamais quitté. J'ai toujours eu la volonté de transmettre des connais-
sances dans des domaines qui m'intéressent, et je pense avoir les compétences pour le
faire", raconte Gauthier Delmas. Au-dela du partage, les rencontres avec des personnalités
“tres différentes" et |'aide apportée a des jeunes pour trouver leur voie sont des expériences
vivifiantes pour lui.

Dans l'enseignement depuis 2013

Gauthier Delmas se lance officiellement dans I'enseignement en 2013 : d'abord en tant que sa-
larié, avant de faire le choix de l'autoentrepreneuriat. "Ce statut me permet de proposer mes
services, un cadre de travail aux familles et aux éleves s'il leur convient", indique-t-il.

Plusieurs prestations sont ainsi proposées. Tout d'abord, un accompagnement pour les ly-
céens de Premiere et Terminale. Gauthier Delmas peut ainsi enseigner plusieurs matieres :
francgais, philosophie, histoire-géographie, anglais, et certaines spécialités comme histoire-
géographie, géopolitique et sciences politiques (HGGSP) et les Sciences économiques et so-
ciales (SES). "Dans mon projet, je suis accompagné par deux anciens éléves qui peuvent ap-
porter leur aide en maths, physique et biologie, avec la méme méthode de travail que la
mienne et un suivi personnalisé rigoureux”, prévient le Vernonnais. Pour vérifier la bonne
compréhension des cours, ce dernier propose aussi des interrogations qu'il est possible de
réaliser dans des conditions d'examen.

"Sources de
difficultés diverses"
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Selon lui deux types de besoins se détachent : la famille de I'éleve peut souhaiter soit un sou-
tien scolaire, soit un approfondissement de l'excellence (qui concerne davantage les
"Terminale” qui veulent se projeter dans les études supérieures, avec un trés haut niveau,
Ndir). "Les sources de difficultés sont diverses : problemes de raisonnement, de syntaxe,
d'écriture, de logique, d'expression orale... Certaines peuvent étre un frein psychologique et
impacter la motivation de I'éleve. La génération actuelle veut donner du sens absolument a
tout et tout de suite, ce qui est bien en un sens car cela permet de se questionner et d'avan-
cer. Pour autant, il faut néanmoins accepter un apprentissage aride, sans avoir de mise en
application concrete tout de suite", prévient le professeur. Une situation difficile a accepter
pour certains éleves, souvent réticents a l'apprentissage "par coeur".

Autre probleme pointé du doigt par Gauthier Delmas : 'hnomogénéité du corps enseignant
dans le systéme secondaire. "Les difficultés de recrutement d'enseignants se constatent
également dans les lycées et fragilisent le développement intellectuel de I'enfant, d'ou l'op-
portunité d'étre accompagné en continu au long de I'année”, affirme-t-il.

"S'approprier
son destin"

Autre prestation proposée : accompagner au mieux I'éleve dans ses choix d'avenir en propo-
sant notamment une meilleure connaissance de la plateforme Parcoursup. Une étape supplé-
mentaire qui peut générer de l'angoisse aussi bien chez les enfants que chez les parents.

Réfléchir a son orientation, identifier et hiérarchiser ses voeux (dix maximum a renseigner),
remplir des dossiers de candidature si besoin et échanges individuels figurent parmi les outils
d'aide proposés par Gauthier Delmas. "Je ne suis pas la pour imposer, uniquement pour gui-
der. Léleve doit s'approprier son destin et rester libre dans ses choix. Aprés deux ou trois en-
tretiens, on arrive a décortiquer les choses et savoir la direction que les éléves veulent
suivre", ajoute I'enseignant.

Enfin, derniére prestation dans le cartable du professeur :

une préparation au concours commun d'accés aux Instituts d'études politiques (IEP). "Ce sont
des formations de trés grande qualité, donnant une trés bonne employabilité et a des colits
trés compétitifs. Les cours peuvent étre individuels ou en groupe. Enfin, dans le supérieur, si
les éleves ont toujours envie de travailler avec moi, je les accompagne durant les années de
licence pour les aider a réviser leurs partiels, comprendre les notions de cours..."

Vous l'aurez compris, Gauthier Delmas a une soif insatiable de transmettre.

M.L
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Gauthier Delmas s'est lancé dans I'enseignement en 2013.

3sur3 13/11/2025, 07:48



