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A 16 ans, il sensibilise au harcélement avec
sSon asso

Enzo Christophe-Romain est scolarisé au lycée Jeanne d’Arc. A 16 ans, il a lancé son associa-
tion, Harc’Event, pour sensibiliser les plus jeunes aux différents types de harcelement.

Linitiative

Enzo Christophe-Romain, 16 ans, est scolarisé au lycée Jeanne d’Arc de Caen. Sur son temps
libre, il s'occupe en s’attaquant a un phénomeéne qui I'a marqué durant sa scolarité : le harcele-
ment. « Certains ont comme hobby le sport, moi, j'ai envie de m'investir dans des causes qui
me tiennent a coeur », raconte-t-il.

A l'occasion de la Journée nationale du harcélement scolaire, ce jeudi 6 novembre, le jeune
homme organise un évenement au centre de conférence du Crédit Agricole, aupres de
neuf établissements scolaires et 150 collégiens.

Rencontres avec de nombreux intervenants

« Lorsque j'étais délégué, en 58, j'assistais en conseil de classe a des récits de situations de
harcelement, auxquelles les professeurs ne réagissaient pas, explique Enzo. En 4¢, j'ai voulu
agir en rejoignant le dispositif de lutte contre le harcélement scolaire Phare. Mais ¢a man-
quait d’actions concréetes. Alors a partir de la 3%, j'ai cherché a faire les choses par moi-
méme. »

Presque seul — Enzo est parfois aidé par sa mere — il monte sa propre association,
Harc'Event. Il organise alors un premier évenement, en 2024, accueillant 80 collégiens.
Moment qu'il reproduit cette année. Et depuis, des collégiens reprennent I'idée dans d’autres
établissements pour multiplier les sensibilisations.

Ce jeudi matin, les collégiens participent a un ensemble d'ateliers d’'une durée de 45 minutes
chacun. Les éléves peuvent ainsi rencontrer plusieurs intervenants : une sophrologue « pour
apprendre a gérer leurs émotions », la Protection civile « pour mieux se comporter avec au-
trui », la police et la gendarmerie « pour comprendre le réle des forces de l'ordre dans ces si-
tuations », et bien d'autres.
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Lapres-midi, la troupe de théatre Foutu quart d’heure jouera une sceéne de harcelement, sur la-
quelle les jeunes pourront débattre.

Lutter contre les discriminations

« Ca change des interventions classiques, qui sont jugées trop répétitives et lassantes par
les éleves, commente Enzo. Les jeunes sont largués et manquent d'outils. Pourtant, on ne
peut pas parler d’'égalité des chances sans établir un climat scolaire serein. On parle des
faits de harcelement lorsqu’ils sont médiatisés, mais il en existe des milliers d’autres, invi-
sibles. »

Un autre parametre sur lequel le jeune homme souhaite insister, ce sont les discriminations.
« C'est primordial de respecter les autres. Le harcélement part souvent d'une différence, ra-
ciale, sexuelle, religieuse, culturelle ou venant du handicap. » Le Planning familial sera égale-
ment présent, pour aborder les questions de harcelement sexuel et d'agressions sexuelles :
« Un tabou contre lequel il faut lutter. » Des conseils seront aussi prodigués pour repérer quel-
gu’un qui souffre : décrochage scolaire, perte d'appétit et de motivation, isolement, peurs.
Sans oublier les questions de cyberharcelement, de plus en plus présentes.

Si vous étes victimes de harcelement, vous pouvez contacter le numéro vert 3018.

Louis MADELAINE.
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