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( @ Thiberville ) ( Le Pays d'Auge du 17 octobre 2025 ) (\1"‘!474 mots )

Il est revenu le temps du demi-fond

tant au college que dans les écoles

Chaque année dans la plupart des colleges de France, le programme d'EPS propose un cycle
de demi-fond dont I'une des finalités est de préparer les éleves au cross du college peu avant
les vacances de la Toussaint !

Un moment attendu, parfois redouté, mais qui le jour venu se transforme souvent en féte du
college, les quelque 10 minutes de course n'étant qu'une petite partie de I'apres-midi passée
avec les tous les éléves du collége, entre cris d'encouragement et bons moments de partage.

Disputé sur le stade municipal transformé pour l'occasion en stade d'athlétisme (barriéres, ru-
balise posées le matin par les parents d'éleves des écoles primaires et par les éléves de 4e du
collége) ce cross proposait 4 courses avec des classements séparés selon les divisions (de la
6e a la 3e) avec une remise de médaille trés sonore en fin d'aprés midi récompensant les 10
meilleurs de chaque niveau :

Benjamine : une course disputée avec une surprise puisque c'est une éléve de 6e (Cassandre
Chevalier Marescaux) qui s'impose devant Zoé Arnaud (5€) a la vitesse moyenne de 12.9 km/
h; ala 3e place, on retrouve une autre 6e (Ines Duparc) qui devance Lisa Lemercier (5€).

Benjamins : cette fois, c'est un 5e qui s'impose, faisant respecter la hiérarchie : Joan
Lebastard I'emporte a l'excellente moyenne de 15.8 km/h devant deux éléves de 6e, Kelio
Maufroy et Théo Bayvel, suivis d’Anthonin Poulain (éléve de 5e).

Minimes filles : pas de surprise dans cette course écrasée par Camille Morin Valentin (éleve
de 4e) qui s'impose a 15.1 km/h de moyenne devant Ambre Brehin (elle aussi en 4e) suivie de
deux éléeves de 3e Melie Bintein et Servane Beaumesnil

Minimes gargons : un trés joli mano a mano entre Maxence Forest (éleve de 3e) et Enzo
Frenette (3e) qui se termine par la victoire du 18" nommé a la moyenne de 16.3 km/h, a la 3e
place, on retrouve un autre 3e Antoine Franchet. Le premier éléve de 4e se classe 5e de la
course, il s'agit de Nathan Rangée qui bat au sprint Raphaél James.

Avant de donner rendez-vous le 12 novembre prochain autour du lac de Brionne pour le cross
UNSS (chaque médaillé a regu une invitation pour venir se mesurer aux coureurs des 9 col-
léges du district), Gil Vadelorge a tenu a adresser ses "félicitations a tous pour votre partici-
pation et votre bonne humeur, mais aussi pour avoir joué le jeu des déguisements, merci aux
professeurs et aux collegues de la vie scolaire qui ont aidé a la réalisation, a M. Delamare
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qu'au SCT pour la mise a disposition de ses locaux".
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Premiéres a partir, les Benjamines ont donné le ton G.V.
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