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( @ ouest-france.fr du 14 octobre 2025 ) <E482 mots )

Pour la Semaine du gout, les écoliers dé-
couvrent fruits et légumes aux Jardins
d'Arlette, a Falaise

Malgré I'heure matinale, les enfants ont mangé les tomates avec appétit Ouest-France

A l'occasion de la Semaine du godt, 44 enfants de CP et CE1 de I'école Bodereau, & Falaise
(Calvados), ont participé a des ateliers a la découverte des fruits et des légumes proposés par
les Jardins d'Arlette, structure maraichére de réinsertion.

A l'occasion de la 36€ édition de la Semaine du godt, les Jardins d’Arlette ont accueilli, lundi
13 octobre 2025, deux classes de I'école Bodereau, soit 44 éleves de CP et CE1.

Plusieurs ateliers leur ont été proposés, « afin de découvrir les goits, les textures, les cou-
leurs des légumes que nous produisons », détaille Julie Rébillard, directrice des Jardins
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d'Arlette.

Sur les 16 salariés que compte la structure d'insertion, une petite dizaine était présente pour
préparer les [égumes et faire visiter jardins et serres. « Un cerf, je sais ce que c'est ! » s'écrie
un enfant enthousiaste. « Mais non, la c’est une serre, c’est pour faire pousser les légumes »,
reprend une accompagnatrice. « Qui aime les légumes ? » demande Julie Rébillard ? Des
mains se levent, et des précisions fusent : « J'adore les pommes de terre en frites ! »

Lire aussi : « Plus de 2 tonnes d’'escargots pour les fétes » : prés de Falaise, I'héliciculteur a
franchi un cap

Pendant qu’'un groupe découvre les plantations, l'autre partie des enfants participe aux ate-
liers de dégustation. Trois tables sont dressées. « La, c’est du basilic ! » précise un enfant ;
« j'aime bien les légumes ». « Beurk ! » s'exclame un autre, recrachant un bout de brocolis cru
qu’il venait de mettre dans sa bouche. « Moi, j'adore les brocolis », explique son voisin, « mais
je préfere la compote de pommes ». « Est-ce sucré, salé, amer ? » demande une salariée des
Jardins d’Arlette. « C'est du miel, c’est sucré ! »

« Ah oui, des belettes »

Juste a cOté, un petit groupe d'enfants a les yeux bandés. lls ouvrent la bouche avec
confiance, pressés d'essayer de reconnaitre ce qu'ils sont en train de godter : carotte crue,
pomme, poivron cru et cuit, concombre, courgette, tomate cerise, betterave...

Lire aussi : VRAI/FAUX. Grossesse, bébés, santé... Ce qu'il faut savoir sur les PMI de Falaise et
Thury-Harcourt

A I'extérieur, 'autre classe déambule parmi les plantations, go(te par-ci par-la une feuille de
salade. « C'est de la roquette. Et la c’est du chou, la c’est des pommes, la c'est des poi-
reaux », énumere un garcon. « Tu as un jardin ? » demande la maitresse. « Non. » Les navets
le laissent quand méme un peu perplexes. « Ici, ce sont des blettes », explique la salariée.
« Ah oui, des belettes », reprend une fillette. « Ah non, la belette c’est un animal », explique
une accompagnatrice.

A la fin de la matinée, les enfants repartent enchantés, avec en souvenirs, quelques pommes
ramasseées sur le terrain, et des petites courges offertes par la structure. « Notre theme an-
nuel est la nourriture », explique Christéle Largerie, I'une des enseignantes, « donc toute I'an-
née, on cuisine. Prochaine recette : la soupe au potiron ».
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