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Les écoliers de Barfleur se jettent a l'eau
pour apprendre |la natation en mer

Ca change des lignes d'eau des piscines. Depuis la rentrée de septembre 2025, les écoliers de
Barfleur (Manche) enfilent des combinaisons pour apprendre la natation en mer.

Les enfants de Sainte-Marie-Madeleine lors d'une séance d'apprentissage de la natation au niveau de
l'anse de la Masse, a Barfleur (Manche).

L'école Sainte-Marie-Madeleine de Barfleur (Manche) a inauguré son spot sécurisé dans l'anse
de la Masse pour apprendre la nage en mer aux éleves, a deux pas de I'établissement scolaire.
Une douzaine d'enfants équipés de combinaisons, bonnets et lunettes attendaient le signal
pour se jeter a l'eau.

Un maitre-nageur titulaire d'un brevet d'éducateur sportif anime ces initiations, accompagné
par des bénévoles qui se mettent a I'eau (avec des combinaisons) et I'équipe éducative, en-
goncée dans des cirés, qui surveille l'activité depuis la plage. Ces temps de baignade rem-
placent les apprentissages a la piscine, ou les créneaux sont parfois difficiles a décrocher. Et

il n'v a nlus de frais de transnort
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Une ligne d'eau sécurisée

Les écoliers apprennent a nager au bord de la mer, entre les lignes d'eau positionnées par
Dominique Delisle, maitre-nageur, et Marie-Claude, son épouse, ancienne gardienne de phare
et Anne, rameuse émeérite en aviron. Une heure de mise en place, au niveau de la cale de mise
a l'eau de I'école de voile, est nécessaire au trio pour sécuriser le plan d'eau, pendant que les
enfants trépignent.

Une attestation avant d'apprendre la voile

Une fois le plan d'eau matérialisé, le coup d'envoi est donné et les enfants sont invités a se je-
ter dans l'eau salée. " Apprendre a nager en mer crée un lien avec elle, permet aux enfants
d'acquérir une expérience qui se révele positive a leur apprentissage de la natation ", observe
Dominique Delisle, ancien chef de bassins et coordinateur des piscines de I'agglomération.

« Je tiens a remercier la déchetterie d'Anneville-en-Saire et Emmalis pour leurs dons en
planches a voile, pour la mise en place de la ligne d'eau ainsi que I'Association de sauvetage
en milieu aquatique de Cherbourg pour le prét des combinaisons des enfants, la municipalité
et I'école de voile qui met ses infrastructures a disposition », souligne-t-il.

Comment les futurs surveillants de plages et de piscines sont sélectionnés avant leur formation

Ainsi, tous les enfants de I'école primaire de I'école Julie-Postel ou Sainte-Marie-Madeleine
vont bénéficier de plusieurs séances d'apprentissage a la natation avant de se voir remettre
I'attestation « savoir nager ». Elle permettra de s'attaquer a I'apprentissage de la voile a I'école
locale.

« Il'y a deux ans, Dominique Delisle nous a présenté son projet d'apprentissage de la natation
en mer. Tres rapidement, avec I'équipe éducative, nous avons trouvé que cette option était une
évidence au regard de l'environnement dans lequel grandissent les enfants et des compé-
tences professionnelles de Dominique Delisle. Ces premieres séances sont trés formatrices,
de toute évidence », souligne Elodie Lerogeron, directrice de I'école Sainte-Marie-
Madeleine. De leur c6té, les parents d'éléves ont approuvé cette formule de proximité.

De notre correspondante Nathalie BONNEMAINS
La Piscine de Julie recherche des planches a voile, des moreys (petites planches) et des

palmes, tailles enfant. Tél. : 02 3323 11 22.

2sur3 13/10/2025, 07:38



