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Le Grand repas, une 1" dans le Calvados

A linitiative d’'un chef cuisinier de la collectivité, Ludovic Lecoeur, Le Grand repas a été servi
dans différents lieux du département.

Linitiative

Cette initiative (6% édition en France) repose sur le partage, au niveau local ou régional, par
I'ensemble des citoyens d'un méme territoire, d'un méme menu, congu a base de produits lo-
caux et de saison, servi le méme jour. Elle est portée par I'association nationale Le Grand re-
pas.

A Blainville-sur-Orne, Ludovic Lecoeur, chef cuisinier de la restauration scolaire, a décidé de
mettre en place Le Grand repas, avec un restaurateur de Merville-Franceville. « Nous avons
fait I'école hoteliere ensemble a Jean-Jooris a Dives-sur-Mer. Quand j'ai proposé a Frangois
Blestel, du restaurant Atrium, d’élaborer un menu pour cet événement, la réponse a été oui
d'emblée », s'est-il réjoui.

Pour l'association, il s'agit aussi de sensibiliser les citoyens sur trois themes précis : I'anti-
gaspillage alimentaire, les circuits courts et les produits locaux, I'éducation au gout, a la santé
et au bien-étre. A Blainville-sur-Orne, le chef cuisinier a déja montré ses compétences en la

matiére.

Le méme jour, hier, avait donc lieu le Grand repas. « Nous avons élaboré un menu a base de
produits normands », confient les deux chefs. En entrée : un flan au camembert d'Isigny-sur-
Mer ; en plat : une poitrine de porc de Bricquebec (Manche), accompagnée de pommes de
terre normandes et en dessert : un cappuccino normand, sablé maison, créme fouettée au fro-
mage blanc et une compote de pommes de la Manche recouverte de caramel beurre salé.

Plusieurs communes du Calvados ont adhéré a l'idée comme Villers-Bocage, Frénouville,
Fleury-sur-Orne, Giberville et Caen, pour ne citer que celles-ci. « Vingt-trois établissements ont
participé. L'an prochain, un autre chef prendra la main. Lidée, c'est de pérenniser I'événe-
ment, ou le rassemblement, le partage et le plaisir sont les maitres mots », glisse Ludovic
Lecoeur.
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Ludovic Lecoeur (a gauche), chef cuisinier au restaurant scolaire de Blainville-sur-Orne, est 'ambassa-
deur pour le Calvados de l'opération Le Grand repas, qui s’est déroulée, hier, pour la premiére fois, dans
le département. Ouest-France.

2 sur 2 10/10/2025, 08:1C



