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( @ Caen ) ( @ actu.fr du 7 octobre 2025 ) <m684 mots >

Attentats du 13-Novembre : le bilan de 10
ans de recherche « exceptionnelle » a
I'Université de Caen

Ce lundi 6 octobre 2025 a I'Université de Caen, des enseignements majeurs ont été tirés du
Programme 13-Novembre, mené depuis 10 ans sur la mémoire collective des attentats.

Issus du CNRS et de I'lnserm, I'historien Denis Pechanski et le neuropsychologue Francis Eustache
portent depuis 2016 le Programme de recherche scientifique 13-Novembre, avec l'aide de I'association
de victimes 13onze15 et son président Philippe Duperron.

Un mois avant la commémoration nationale des 10 ans des attentats du 13 novembre 2015 a
Paris et Saint-Denis, I'Université de Caen (Calvados) a remis a jour un programme de re-
cherche «exceptionnel », de par ses ramifications et I'éventail des disciplines scientifiques mo-
bilisées, sur les mémoires de cet événement. Le Programme 13-Novembre serait méme «
unique au monde », pour Jean-Frangois Démonet, le président de son conseil scientifique, 'un
des directeurs aussi de I'lnserm, qui, avec le CNRS, le soutient jusqu’en 2028.

Toutes les sciences croisées dans le Programme 13-Novembre
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Ce lundi 6 octobre 2025, le campus 1 de I'Université a abrité une soirée d'échanges publics,
croisant des victimes des attentats au Bataclan, sur les terrasses des bars et restos touchés
du 11e arrondissement de Paris et devant le Stade de France, leurs proches et les chercheurs,
qui les ont entendus au cours des cing grandes études menées de front depuis janvier 2016.

Qu'ont-elles révélé jusqu’ici? Plusieurs enseignements et pistes, encore en cours d’analyse,
tant le Programme 13-Novembre a concilié «sciences dures et sciences molles », selon le neu-
ropsychologue Francis Eustache, son cofondateur avec I'historien Denis Pechanski, et intro-
duit des avancées dans des domaines variés, «de I'étude de la molécule dans I'hippocampe
du cerveau a la formation de la mémoire et I'histoire collective d’'un événement contempo-
rain», d'aprés Jean-Frangois Démonet, «en passant par la psychologie, la sociologie et les
sciences politiques ».

Les témoignages, «une utilité » pour les victimes

Lenvergure du programme se traduit dans le diagnostic du trouble de stress post-traumatique
(TSPT), dont «le langage est I'un des marqueurs », statue Francis Eustache. Deux études se
sont croisées pour mesurer I'impact des attentats sur son intensité.

D'un c6té, les «2700 témoignages » enregistrés avec les mémes mille volontaires (blessés et
témoins directs, familles, policiers, secouristes, etc.) lors de trois sessions d’entretiens en
2016, 2018 et 2021 de I'Etude 1000 du CNRS - la 4e et derniére ayant lieu en 2026. «Ces té-
moignages, recueillis sur une durée suffisante pour évaluer comment la mémoire évolue, sont
importants pour les victimes», explique Philippe Duperron, président de l'association
13onzel15 Fraternité et Vérité, «trés vite en relation de confilance avec les fondateurs du
Programme». Non seulement, la parole est, pour elles, «une maniéere de se reconstruire»,
mais elle leur donne aussi «une utilité sociale», quand «la mémoire collective a tendance a se
réduire».

Leurodéputée du <span title="département" class="border-type-departement” data-entite-
type="departement" data-entite-id="9d13a477-dc30-4132-82fb-fec43fe8b96c">Calvados</span> Emma
Fourreau libérée par <span title="ville" class="border-type-ville" data-entite-type="ville" data-entite-
id="52af1723-1812-4635-99d8-d7775120acal">Israél</span>_aprés son arrestation avec la flottille pour
<span title="ville" class="border-type-ville" data-entite-type="ville" data-entite-
id="d4228958-0b1b-4f26-870d-0cc037c639fc">Gaza</span>

Comment le cerveau «met le trauma a part»
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De l'autre c6té, I'étude REMEMBER 13, avec les technologies d'imagerie de la plateforme
Cyceron a Caen, a mesuré les effets des attentats et du TSPT sur l'activité cérébrale de pres
de 200 patients, dont une majorité issue de I'Etude 1000. D’aprés Francis Eustache, elle a per-
mis d'isoler un «mécanisme défaillant »:

Un mécanisme inhibiteur permet de contréler les intrusions d’images de [€événement
traumatique, qui reviennent au présent, alimentent 'ensemble des symptémes et font
mal au cerveau. Le TSPT empéche sa mise en place.Francis Eustache

La répétition des entretiens dans le cadre de I'Etude 1000 a mis en lumiére une forme de rési-
lience. «On a observé concrétement, pour une partie des victimes, comment le cerveau se re-
construit, via ses mécanismes de plasticité. » Francis Eustache y voit 'importance de «la mise
en place du raisonnement autobiographique, qui peu a peu met le trauma a part, comme un
autre souvenir, un souvenir de plus».

Un «pouvoir d’attraction » sur les étudiants

Lancé le 9 janvier 2016, a l'initiative d’Alain Fuchs, président défunt du CNRS, le Programme
13-Novembre est prévu pour durer jusqu'en 2028. Avec un budget de 20 M€, et «un pouvoir
d’attraction», selon Denis Pechanski. Il a déja généré «27 théses, dont 14 soutenues». Pour
lui, «c’est rare de voir autant d’étudiants se lancer sur un méme sujet». En ciblant «des jeunes
gens», 'événement les concerne en priorité. « C'est aussi leur Histoire.» Et c’est en I'étudiant
qu'ils participent a modérer son oubli.
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