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« Humanitaire, rencontres »: des collégiens
de Valognes s’interrogent sur les valeurs
du bénévolat

Les éleves du college Félix-Buhot, a Valognes (Manche), ont planché sur la notion de 'engagement bé-
névole. Ouest-France

Le collége Félix-Buhot de Valognes (Manche) a été retenu comme établissement pilote pour la
Normandie de la semaine de I'engagement. Une fresque a été réalisée sur la conception de
I'engagement bénévole. Les collégiens, eux, ont réalisé plusieurs ateliers autour du bénévolat,

vendredi 3 octobre 2025.

Les semaines de I'engagement sont réservées aux lycées. Pourtant le college Félix-Buhot, a
Valognes (Manche), s’est porté volontaire. Pour son conseiller principal d’éducation Didier
Bosquet, la candidature du college était une évidence: « Nous sommes les seuls en
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Normandie a en avoir fait la demande. Et on a obtenu l'autorisation. »

Voir aussi: VIDEQ. Festival Beauregard: les bénévoles donnent de bonnes raisons de les re-
joindre

Trois ateliers pour identifier 'engagement

Aprés présentation du projet aux 120 éléves des classes de 38, par Arnaud Planques, anima-
teur de la ville et Eloise Hamon, référente de I'Education nationale de la plateforme jeveuxai-
der.gouy, seize éléves se sont proposés, ce vendredi 3 octobre 2025, a la réflexion sur le béné-
volat.

Lire aussi: POINT DE VUE. « Le bénévolat associatif: agir ensemble pour des territoires soli-
daires »

Eloise Hamon a expliqué: « Via trois ateliers, nous voulons leur faire comprendre le sens du
bénévolat, identifier 'engagement avec une prise de conscience dans leur parcours de ci-
toyen. » Arnaud Planques, lui, a démonté les a priori: « Plus de 15 millions de Frangais de
plus de 16 ans sont déclarés bénévoles, les femmes sont les plus engagées avec 52 % tour-
nées vers le social et la solidarité et 48 % des hommes vers le sport. » Eloise Hamon apporte
un bémol: « Aux postes de gouvernance on retrouve 80 % d’hommes. »

Les yeux des collégiennes s'arrondissent a I'écoute de la statistique. Pour Come, le bénévole
se doit d'étre sur le terrain: « Si tu es trésorier d'une association, penses-tu que tu dois faire
les comptes sur le terrain de foot? » Réponse implacable. Les jeunes s’engagent de plus en
plus dans les associations et tant mieux parce qu’aprées « le Covid, certains seniors, piliers du
bénévolat, ont délaissé leur engagement », souligne Eloise Hamaon.

Des jeunes déja investis

Les éleves ont jeté sur le papier les caractéristiques du bénévolat: « Humanitaire, aides, ren-
contres, gratuité, tous les domaines concernés, volontaires. » Mais aussi, le bénévolat, ce
n‘est pas: « Dévalorisant, obligatoire, une corvée, inutile. »

Lire aussi: Bénévolat: les associations font-elles face a une crise des vocations?

Certains éléves sont déja engagés. Charlotte est une pionniére: « Depuis plus de 10 ans, je
danse dans le groupe folklorique Le P’tit Capé de Brix, a la foire Saint-Denis, je ferai les
crépes. » Mady, elle, compte s’engager aupres des enfants. « Je vais me renseigner a la Croix
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Rouge. » Quant a Noabh, ces ateliers ont éveillé sa curiosité: « Je fais du foot, je vais voir au
niveau de mon club, si je peux aider. » Les animateurs ont rappelé: « Le bénévolat a un réle
essentiel pour la société et pour vous. En soutenant des causes vous valorisez vos compé-

tences. »
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