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CM365 mots

«Comment réagir face a une confidence
d'éleve ?»

Enseignant dans un college ornais, habitant au Mans, Benjamin Cosnard vient de publier un
petit livre pour aider les enseignants a accueillir la parole des éléves et savoir quelle réaction
adopter.

« Monsieur, j'ai envie d’en finir. » Ce genre de phrase, Benjamin Cosnard, 37 ans, enseignant
depuis treize ans, en a régulierement entendu dans sa carriere, au méme titre que ses col-
legues. Pour leur venir en aide, ce professeur dans un collége de Val-au-Perche (Orne) se
lance, en 2018, dans I'écriture d’'un essai ou il propose une méthodologie aux enseignants afin
de mieux recueillir la parole d’éléves vivant des situations difficiles. « Aprés les parents, nous
sommes les adultes que les éléves voient le plus », insiste le trentenaire, qui vit au Mans.

« Apporter la meilleure réponse possible »

Le but de son livre ? Aider les enseignants a « apporter la meilleure réponse possible » aux
éléves en souffrance, avant de transmettre les informations aux personnes compétentes que
sont les infirmiers scolaires, les psychologues, les assistants sociaux et, potentiellement, a la
justice. Il a établi un protocole personnel qui repose sur quatre étapes : « Il faut écouter, refor-
muler, transmettre et se protéger. »

Un manque de formation

Pour Benjamin Cosnard, la formation afin de savoir comment réagir face a des situations diffi-
ciles n'est pas toujours suffisante, notamment pour les enseignants en début de carriére. « Au
bout de trois mois en tant que surveillant, un éléeve m'a confié subir régulierement des viols,
raconte-t-il. On n'imagine pas forcément toute la portée humaine du métier. On nous répéte :
« Ce n'est pas votre role, vous devez simplement transmettre », d’'autant plus que ¢a peut ar-
river tres vite. »

S'il a fait relire son livre par des collégues et des psychologues scolaires, il tient tout de méme
a apporter un peu de nuance : « Je ne suis pas la pour dénoncer. Je ne me consideére pas
comme un sachant, c’est un livre qui reste perfectible. »
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Comment réagir face a une confidence déléve ? aux éditions Le Lys Bleu, 60 pages.
Disponible en librairies ou sur internet. Tarif : 10 €.

Paul GUYO.

Benjamin Cosnard est enseignant dans un collége de I'Orne. Il vient de publier « Comment réagir face
a une confidence d'éléves », aux éditions du Lys bleu. Ouest-France
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