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Journée nationale du sport scolaire.

Un élan pour 420 éleves

«Faites du sport scolaire pour bien grandir ensemble». C'est sous ce slogan que I'Union
Sportive de I'Enseignement du Premier degré (USEP) a organisé, vendredi 19 septembre, une
journée sportive pour pres de 420 éleves.

Les écoles primaires Victor-Hugo de Conches (274 éleves), de La Bonneville-sur-Iton
(100 éléves) et de Nagel-Seéez-Mesnil (44 éléves) se sont rassemblées sur le stade de
Conches pour participer a des épreuves sportives, partager des conseils et relever des défis
physiques simples. Tout au long de la journée, les éléves ont eu l'occasion de se rencontrer et
de s'amuser ensemble, le tout sous le theme 'le plaisir d'abord'.

Les organisateurs ont rappelé que le sport scolaire joue un réle essentiel dans la promotion
de I'éthique et des valeurs éducatives, contribuant a I'acces des jeunes au sport et a I'appren-
tissage du vivre ensemble ainsi qu'a la formation citoyenne. «C’est un atout précieux pour
I'égalité des chances », ont-ils souligné.

La journée a été soigneusement organisée autour de dispositifs engageants et ludiques. Pour
chaque demi-journée, deux pdles d'activités ont été proposés, limitant le nombre d'éléves a
une centaine par pole afin que chacun puisse profiter pleinement des activités. Parmi les ate-
liers, le cross'athlon, une compétition ludique congue pour les écoles, a permis aux jeunes de
tester leur concentration, leur adresse et leur coordination. Les participants ont également
réalisé neuf ateliers, entrecoupés de courses sur le terrain.

Un second atelier a réuni des activités innovantes: parcours en cécité, parcours d'agilité et de
motricité, ainsi que le kin-ball, un jeu d’'équipe avec un gros ballon sur un terrain de 21 m x
21 m. D’autres activités incluaient des jeux de boules, des lancers et I'ogosport, un jeu hybride
entre raquette et disque. Toutes les équipes étaient mixtes et les classes mélangées, favori-
sant l'esprit de camaraderie.

La journée s'est déroulée sous un soleil radieux, remplie de rires, de complicité, d’entraide et
d’'une fatigue bien méritée a la fin de la journée. Chaque module a permis aux éléves de
construire de nouvelles connaissances sur eux-mémes et sur les activités physiques et spor-
tives pratiquées.
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Grace a 'USEP , les jeunes écoliers ont découvert le kin ball, activité ludique qui se joue avec des bal-
lons démesurés. FS

2 sur 2 26/09/2025, 07:2€



