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A Trouville-sur-Mer, ce créateur de mes-
sages positifs intervient au college
Charles-Mozin

Olivier Louarn, Sonia Drecq, Emile Bernet et Amel Diabi, accompagnés des collégiens Segpa du collége
Mozin, a Trouville-sur-Mer. Ouest-France

Les éléves des classes Segpa (sections d’enseignement général et professionnel) du collége
Charles-Mozin, & Trouville-sur-Mer (Calvados), ont eu la chance de recevoir Emile Bernet,
poéte et street artiste aux 35 000 followers, pour une matinée sur le theme de la création de
contenus positifs, jeudi 11 septembre 2025.

Lhistoire commence lorsque Sonia Drecq, enseignante spécialisée pour les classes Segpa au
collége Charles-Mozin, & Trouville-sur-Mer (Calvados), découvre Emile Bernet, jeune artiste en-
gagé aux 35 000 followers, originaire de Trouville-sur-Mer, sur les réseaux sociaux. Emile y
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poste ses messages de positivité et d'amour, écrits sur des toiles et collés sur les murs de la
ville de Blois, pour « donner le sourire aux gens, les aider s’ils ne vont pas bien ».

L'enseignante contacte Emile afin de Iui proposer d'intervenir au sein de sa classe sur le sujet
de la santé mentale, de la confiance en soi et pour présenter son parcours ainsi que son
art. Lartiste accepte de se rendre dans le college trouvillais pour une matinée sur le theme de
la création de contenus positifs. C'était jeudi 11 septembre 2025.

Des messages affichés dans le college

« Les collégiens ont été invités a noter un message, une phrase qui donne le sourire, qui ap-
porte de la joie », précise Sonia Drecq. On pouvait lire par exemple : « On compte sur toi »,
écrit par Paul ou bien « Ton sourire est magnifique », noté par Evan. Ces messages seront en-
suite affichés dans tous le college.

Amel Diabi, enseignante pour les classes de Segpa explique que « cette matinée est un mo-
ment de partage et d'émotion... Emile est un jeune qui parle aux jeunes. Le fait d'évoquer son
parcours, ses difficultés les a beaucoup aidés ».

Lire aussi : A 22 ans, cet auteur de Trouville publie un deuxiéme recueil de poémes

Les enseignants ont également profité de ce moment pour mettre, au coeur des échanges, la
santé mentale et le mal-étre de ces jeunes. Léa, collégienne, se confie : « Ca fait réfléchir sur
la solitude, ¢a m'a fait mal de I'entendre, mais ¢a fait du bien d’'en parler. Sur ma toile, j'ai
écrit : Ne cache pas ton sourire. »

Le bilan de cette initiative est « trés positif » relate Olivier Louarn, enseignant pour les classes
de Segpa : « C'est une belle réussite, ¢a leur permet de se dire je suis capable, et de les valo-
riser. »

Ce type d'initiative sera renouvelée, les enseignants des classes Segpa ayant décidé que le fil
conducteur de cette année serait basé sur les rencontres.
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