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( @ Calvados ) ( @ ouest-france.fr du 27 aoGt 2025 ) ( Quotidien Ouest-France du 28 ao(t 2025 ) (IE444 mots )

Santé mentale : des séances pour enfants

Ce dispositif a pour nom I'’Accueil sans rendez-vous (ASR). Il est destiné aux enfants jusqu’a
11 ans qui habitent dans le Calvados.

Trois questions a...

Arnaud Dumoulin, cadre de santé au sein du Pdle psychiatrique de I'enfant et de I'adolescent
de Caen.

Que propose I'’Accueil sans rendez-vous (ASR) qui ouvre le 4 septembre a Mondeville ?

Il s’agit d’un service du Péle de psychiatrie de I'enfant et de I'adolescent, de I'Etablissement
public de santé mentale de Caen. Le principe de I'ASR, c'est de proposer, sans rendez-vous, un
temps d'accueil et d’écoute destiné aux enfants jusqu’a 11 ans. En trois séances maximum,
un professionnel évalue la situation, oriente vers un partenaire et apporte un soutien a la pa-
rentalité. On ne propose pas une prise en charge sur le long terme, mais ces temps per-
mettent un repérage des situations qui nécessiteraient des soins urgents.

Il s’agit ici d’'un dispositif a vocation départementale : des enfants de tout le Calvados peuvent
y étre regus.

LASR existe depuis 2011 mais est méconnue. Il était jusqu’a présent situé a Caen, avenue de
Tourville.

Qui peut se présenter a cet Accueil sans rendez-vous ?

Les parents d'enfants jusqu’a 11 ans qui seraient inquiets par rapport au comportement de
leur enfant, et pour lequel ils n'ont pas trouvé de réponse aupres de leur médecin généraliste,
par exemple. Ca peut étre un enfant qui mange mal, qui dort mal, qui crie de fagon inappro-
priée, qui a des difficultés a I'école, qui géere mal ses émotions... Des choses que les parents
ne parviennent pas a comprendre. On peut dénouer ici des situations, et, le cas échéant, orien-
ter vers des professionnels.

Mais ce disnositif est aussi destiné aux nrofessionnels aui travaillent avec des enfants : il est

lsur3 28/08/2025, 08:0C



Document - RDP Calvados - Calvados - Santé mentale : des séances p... https://panorapresse.ouest-france.fr/dossiers/29867/article/2a0acé...

possible d’avoir un contact téléphonique.
Pourquoi avoir déménagé a I'Espace municipal de santé de Mondeville ?

LASR coexistait avec d'autres offres de soins : hopital de jour, centre de soins... Lidée, en dé-
meénageant, c'était de lui donner plus de visibilité : au regard des listes d'attente pour les
Centres médico-psychologiques pour enfants, qui sont d'au moins six mois, cet ASR mérite
d'étre mieux connu. Cette offre permet de bénéficier d'une évaluation faite par des infirmiers
expérimentés qui sont sous la référence d’'un médecin psychiatre. C'est une richesse et un po-
tentiel qui méritent d'étre mieux connus.

ASR : consultations gratuites et sans rendez-vous, a partir du 4 septembre, le jeudi, de 9 h a
12 et de 13 h 30 a 16 h, hors vacances scolaires. Espace municipal de santé et de prévention
de Mondeville : 34, rue Emile-Zola & Mondeville. Permanence d’accueil : tél. 06 33 59 53 25.

Propos recueillis par Gaélle LE ROUX.

2sur3 28/08/2025, 08:0C



