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Journée de sensibilisation a |I'école com-
munale en partenariat avec le Football Club
de Bretteville

Les écoliers sensibilisés par le sport a la
lutte contre les violences

Le Football Club de Bretteville s'est associé a I'école primaire de la commune pour vibrer au
rythme du ballon rond, avec le soutien de Maxime Lhotellier, technicien du District de la
Manche, et de Stéphane Lejeune, salarié du Comité départemental olympique et sportif
(CDOS). Ensembile, ils ont animé une journée placée sous le signe du sport et de la sensibilisa-
tion aux violences.

«Le sport permet d’'aborder des sujets sensibles de
manieére concrete

et engageante

pour les enfants »

Sous un soleil bienveillant et dans une ambiance conviviale, la matinée a commencé dans la
cour de récréation, avec les 24 éléves de I'école primaire, répartis en trois ateliers de motricité,
avec ou sans ballon, proposés par Maxime Lhotellier.

Les plus grands ont ensuite rejoint le stade Roger-Besselievre, encadrés par Maxime
Lhotellier, Stéphane Lejeune, ainsi que Patrick et Cloé Mariette, pour participer a trois ateliers
techniques, ludiques et éducatifs. Au programme: exercices de motricité, dribbles, passes,
jeux d'équipe et match final. Si certains enfants maitrisaient déja bien le sujet en tant que
joueurs licenciés, ici, les regles étaient simples: respect, coopération et plaisir du jeu.

«Avoir un technicien de qualité comme Maxime apporte une vraie plus-value a cette journée. Il
partage ses choix d'exercices, ses conseils», souligne Patrick Mariette, qui espére pouvoir
constituer une équipe U7-U9 dés la rentrée prochaine.

Mais au-dela de l'activité sportive, cette journée avait un objectif citoyen: sensibiliser les
éleves aux différentes formes de violences, qu'elles surviennent dans la cour de récréation, a
I'extérieur ou sur les terrains de sport.
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Grace a des échanges, une vidéo, des jeux participatifs et des discussions animées par
Stéphane Lejeune, les enfants ont été invités a réfléchir sur des valeurs essentielles, comme
le respect de l'autre, la bonne attitude, la non-violence.

«l est toujours intéressant de faire réfléchir les éléves, d'autant que chaque groupe réagit dif-
féremment», explique Stéphane Lejeune. «Le sport est un formidable vecteur d’éducation. Il
permet d'aborder des sujets sensibles de maniére concréte et engageante pour les enfants »,
ajoute Cloé Mariette, membre du bureau du club.

Une sensibilisation d’autant plus pertinente que les trois enseignantes connaissaient déja ces
démarches pour y avoir participé lors du projet «Valeurs olympiques» I'an passé. Ce croise-
ment entre éducation civique et activité physique a été particulierement apprécié, car il per-
mettait de mobiliser les enfants sous d’'autres angles.

«A travers le football, qui a toujours fait partie de ma vie, nous avons voulu leur transmettre
des valeurs qui dépassent le cadre du jeu», conclut Patrick Mariette.

De belles retrouvailles et des récompenses

Moment fort de la journée, le président Mariette a pu retrouver avec émotion de jeunes
joueurs, dont certains avaient déja participé au Tournoi des familles du club, comme Alaric,
petit-fils d'un ancien joueur du FCB.

En fin d'apres-midi, tous les enfants se sont réunis pour un godter offert par la mairie, suivi
d’'une remise de récompenses individuelles: diplome de participation; gourde aux couleurs du
District de la Manche; maillot orange et noir du club; porte-clés et crayon offerts par le CDOS.

Cette remise s'est faite en présence de Jean-Paul Maze, maire de Bretteville, qui en a profité
pour offrir a chaque éléve de CM 2 un livre souvenir avant leur départ au college.

«ll'n'y a pas mieux qu’une journée comme celle-ci pour cléturer une saison et repartir motivée
pour I'année prochaine », confie Cloé Mariette, organisatrice de I'événement.

Ce rendez-vous a donc été une belle maniere de rappeler que le football peut rendre heureux
dés le plus jeune age.
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Les éléves de I'école communale aux c6tés de leurs enseignantes et accompagnatrices, de Maxime
Lhotellier, Stéphane Lejeune, Patrick Mariette et Cloé Mariette, du FC Bretteville, ainsi que du maire
Jean-Paul Maze. DR
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Alaric et Giulian, qui avaient participé au Tournoi des familles du club, autour du président Patrick
Mariette. DR

Apres avoir recu plusieurs récompenses (diplome, gourde, maillot, porte-clé et crayon), les enfants ont
profité d’'un golter bienvenu. DR
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