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Ces lycéens organisent une journée inclu-
sive

Jeudi, vingt résidents du foyer de vie Horizon, qui accueille des adultes déficients intellectuels
ont participé a une journée sportive organisée par des éleves de seconde de la MFR de Vire.

Linitiative

Football (en marchant), danse, chamboule-tout, pétanque et recherche d’'objets cachés : riche
programme pour les vingt résidents du foyer de vie Horizon de Vire. Jeudi 19 juin, ils ont parti-
cipé a une journée sportive organisée par des €éleves de seconde de la MFR de Vire.

Divertir et se former

Pour les personnes en situation de handicap, « c’est un moment attendu pour se divertir »,
sourit Christelle Lefranc, aide médico-psychologique au foyer Horizon et présidente du conseil
d’administration de I'association de la MFR viroise.

Pour les éléves de bac pro services aux personnes et animation dans les territoires (Sapat),
c’est avant tout une partie de leur cursus scolaire. « C'est une premiére pour eux. Certains
stressent, d'autres sont tout de suite a I'aise », observe Francgoise Levallois, formatrice de la
MFR qui encadre cet Enseignement a l'initiative de I'établissement (EIE). « La journée permet
aussi aux éleves d'apprendre la différence », souligne Christelle Lefranc.

Les 24 éleves concernés par le projet ont préparé I'ensemble des ateliers. « On a méme pensé
a des cadeaux. Sur notre atelier, c’est une fleur en cresson et un jeu de bulles de savon », ex-
plique Syobane Hamon, qui compte les points a I'atelier chamboule-tout.

Limprévu : la chaleur

Pour s'occuper de ces adultes déficients intellectuels, les ados sécurisent leurs ateliers. « On
fait attention a ce que le ballon n'arrive pas trop fort sur eux, ou a ce qu'ils ne se prennent
pas les pieds dans les plots », expliquent Théo Boniface et Loann Le Faucheur, a I'atelier foot
en marchant. « C'est la premiére fois qu'on s'occupe de personnes en situation de handi-
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cap. »

Il'y a forcément des imprévus a gérer, comme la forte chaleur du jour. « On ne I'avait pas cal-
culé », concedent les lycéens. « Mais on s’adapte, on fait une pause plus longue et on veille
bien a I'hydratation réguliere des joueurs. »

Réagir face a l'inattendu, « ¢a fait partie de la formation : on tirera un bilan de cette journée »,
assure Francgoise Levallois. Lenseignante veille et conseille : « Observez, restez dans l'obser-
vation ! Regardez, il y a quelqu’un qui n'a pas encore touché le ballon ! » Et preuve qu’on peut
apprendre en s'amusant : nombreux étaient les éclats de rire et les larges sourires aux levres
des éleves comme des résidents.

Baptiste ALLAIRE.

Atelier foot en marchant pour les résidents du foyer de vie Horizon de Vire, encadrés par des jeunes ly-
céens de la MFR (Maison familiale rurale) de Vire. Ouest-France
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