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« Pas réaliste », « Un vrai fléau »... Faut-il in-

terdire les réseaux sociaux aux moins de
15 ans ?

Face a la violence ou au mal-étre de certains jeunes, faut-il leur interdire I'acces aux réseaux sociaux
aux moins de 15 ans ? Photo d'illustration Stéphanie Péron Clément

Apres l'attaque au couteau d’'un adolescent qui a codté la vie a une surveillante en Haute-
Marne, le 10 juin 2025, Emmanuel Macron a relanceé la question d'interdire les réseaux sociaux
aux moins de 15 ans. Psychologue, parent d’éleve, expert numérique et principal de college
normand donnent leur avis.

Apres la mort d'une surveillante poignardée par un collégien, le mardi 10 juin 2025, a Nogent,
en Haute-Marne, le président de la République, Emmanuel Macron, remet a l'ordre du jour l'in-
terdiction des réseaux sociaux aux jeunes de moins de 15 ans. lls sont représentant de pa-
rents d'éleves, psychologue, chef d’établissement et expert numérique et nous livrent leurs
points de vue sur la question.
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Vincent Dutot, professeur de marketing digital : « En Australie, 'impact de cette décision a été
réel »

Pour Vincent Dutot, « la solution se trouve dans la prise de conscience des risques, avec un accompa-
gnement des utilisateurs. » DR

Vincent Dutot est professeur de marketing digital a 'Ecole de Management de Normandie, au
Havre. Il est aussi le fondateur du Cercap (Centre d'études et de recherche sur les commerces
et artisans de proximité). Face a la violence de certains jeunes, faut-il leur interdire I'accés aux
réseaux sociaux ? « Il 'y a des gouvernements qui ont essayé. C'est peut-étre un bien, mais ce
n‘est pas forcément réaliste », répond le spécialiste qui distingue deux logiques. « Si on décide
de l'imposer, on peut passer par l'opérateur ou par la marque du téléphone qui pourra deman-
der plus d'informations sur le propriétaire de I'appareil et donc connaitre I'age de l'utilisateur »,
explique-t-il. Mais il est facile de contourner l'obstacle en donnant I'identité d'un adulte. « Cela
pose la question du role des parents. Il faudrait les sensibiliser pour obtenir une meilleure effi-
cacité. »

Autre logique : Sensibiliser et accompagner les utilisateurs. « En Australie, I'accés a été inter-
dit aux moins de 16 ans. Cela a suscité pas mal de réactions, mais finalement il y a eu des ef-
fets visibles, avec moins de cyberharcélement. Limpact de cette décision a été réel », souligne
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Vincent Dutot. Pour lui, la solution se trouve dans la prise de conscience des risques, avec un
accompagnement des utilisateurs : « Nous sommes face a une génération qui ne voit pas le
téléphone comme un simple téléphone. C’est un « entertainment system », un systeme de di-
vertissement. »

Sylvain Caron, principal de collége : « Tout ce qui va dans le sens de la prévention est bienve-
nu »

r‘

Sylvain Caron, principal de collége en Seine-Maritime, est le secrétaire départemental du Syndicat na-
tional des personnels de direction de I'Education nationale Photo d’archives Paris Normandie

Sylvain Caron est principal au college René-Coty, a Val-de-Scie. Il est aussi secrétaire départe-
mental du Syndicat national des personnels de direction de I'Education nationale (SNPDEN-
UNSA) en Seine-Maritime. « Tout ce qui va dans le sens de la prévention est bienvenu », réagit-
il d'emblée avant de s'interroger : « Mais est-ce que la France réussira a légiférer a ce sujet
sans que I'Europe s’y oppose ? ».

Le chef d’établissement est plus convaincu par les actions d’information et de sensibilisation,
aussi bien a destination des jeunes que des parents, que par la mise en place de portiques de
détection de métaux a l'entrée des colléges. « On répond a la consigne ministérielle des
controles de cartable inopinés », ajoute-t-il. Interdire I'accés aux réseaux sociaux aux moins de
15 ans lui parait aller plus dans le bon sens que l'interdiction du portable au college qui néces-
site « une logistique ingérable » dans des établissements comme le sien, qui accueille chaque
jour 700 collégiens. « On a envisagé tous les scénarios et méme testé la dépose du téléphone
dans un petit casier sur le bureau du professeur a l'arrivée en classe, comme cela peut se faire

- b2 af ot b ot NA_°_ €O _ . o PR AU [ T W

3surb6 12/06/2025, 07:52



Document - RDP Normandie - « Pas réaliste », « Un vrai fléau »... Faut-i... https://panorapresse.ouest-france.fr/dossiers/19092/article/372e1a...

au lycee, temoigne Ie principal. ivials race au nomore aoupiis, 0N passalt pius ae temps a re-
trouver les propriétaires de téléphone... »

A Val-de-Scie, le smartphone doit donc rester éteint ou en mode avion et rangé. Sinon c'est
confiscation. « Je n‘ai pas plus de cing confiscations par semaine », relativise Sylvain Caron,
convaincu que le probleme est ailleurs. « Le souci, c'est que les jeunes sont soumis a tout un
tas de contenus sur les réseaux sociaux qu'ils ne devraient pas voir. C'est un vrai fléau. » Des
contenus qui affectent la santé mentale des ados et générent des problemes d'insomnie, de
violence... « Les CPE [conseillers principaux d’éducation, NDLR] passent entre un tiers et la
moitié de leur journée a désamorcer des conflits. » Le représentant du SNPDEN-UNSA est cer-
tain qu'il faudrait « former a détecter mieux » les difficultés chez les adolescents. Et recruter
davantage d’infirmiéres et psychologues scolaires. « Mais on manque de personnels partout.
Il'y a par exemple, en Seine-Maritime, une dizaine de colleges ou il n'y a plus d’adjoint au chef
d'établissement... »

Mathias Toulemonde, psychologue : « Linterdiction, c’est avouer son incapacité a accompa-
gner les ados »

Mathias Toulemonde est psychologue psychothérapeute a Dieppe, Gournay-en-Bray et Paris Photo DR

Pour le psychologue, Mathias Toulemonde, « interdire les réseaux sociaux va susciter les dé-
tournements. Attaquer le cadre et braver les interdits, c’est plutét bon signe pour les jeunes. »
Le professionnel dieppois propose une alternative, « le mieux est de s'interroger sur comment
accompagner I'adolescent dans sa pratique. Ca serait plus intéressant de les former. Le pro-
bleme n'est pas les réseaux sociaux mais leur utilisation et la compréhension de ce qu’ils y
voient. Linterdiction. c’est avouer son incabacité a accompaaner les ados. »
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Le praticien préne le dialogue sur les sujets abordés par les réseaux comme le masculinisme,
les pro-ana (faisant la promotion de I'anorexie) ou encore la pornographie. Il ne faut pas ou-
blier que « les réseaux sociaux sont aussi un lieu de sensibilisation. Ce n'est pas que négatif.
Nous sommes en 2025, le monde est connecté. On ne peut pas les couper de ce qui se passe
autour d’eux. » La question de l'autorité parentale est également a mettre sur la table. Et plus
que les réseaux sociaux, c'est le temps d'écran qui l'inquiete. « Les ados passent 4 h 30 par
jour devant un écran. Alors que l'on sait qu'au-dela de 2 heures, cela provoque des dégats neu-
ronaux irréversibles. »

Il prend en exemple une bouteille d'alcool. « Les parents ne laisseraient pas leur enfant la
boire. C'est pareil pour les écrans. » Quant a la violence des mineurs, « je ne sais pas s'ily en a
plus qu'avant mais les enfants sont moins confrontés aux regles. La violence, c'est souvent la
question des limites. » Et des parents. « On vit dans une société trés culpabilisante pour les
parents. Mais il faut faire preuve de bon sens et oser dire non a I'enfant. »

Anthony Berthelot, président de la FCPE 76 : « Pourquoi ne pas proposer une vraie éducation
numeérique ? »

Anthony Berthelot, président de la FCPE en Seine-Maritime Photo DR

Les réseaux sociaux, en particulier, et l'outil numérique, en général, sont des questions qui re-
viennent régulierement dans les échanges et les travaux menés par la Fédération des conseils
de parents d'éléves (FCPE). « Les parents se posent énormément de questions, d'autant qu’en
Seine-Maritime. les colléaiens ont été dotés de tablettes [par le Département. NDLRI ». indiaue.
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en premier lieu, Anthony Berthelot, nouveau président de la FCPE
700 parents.
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76 qui dénombre environ

Ce dernier reste néanmoins assez dubitatif sur la mise en place d’'une telle mesure. « Interdire
les réseaux sociaux aux moins de 15 ans pose aussi de vraies questions dans I'application »,
souligne le pére d'une ado de 14 ans qui ne sait que trop bien « qu'il n'est pas toujours évident
d’interdire ». Plutdt que de céder a la tentation d'une mesure qui ne resterait sans doute que
« symbolique », Anthony Berthelot se demande s'il ne serait pas préférable « de proposer une
vraie éducation numérique dés I'école primaire » et de légiférer « sur une régulation ferme des
plateformes ».

Conscient que la formation a I'utilisation des outils et des ressources numériques dans les
écoles est déja prévue dans les textes, le représentant de la FCPE met surtout en avant le
« probleme dans sa mise en pratique ; il n'y a pas partout de temps dédié a ¢a dans les em-
plois du temps ». Le parent d’éleve regrette aussi que le personnel éducatif ne soit pas suffi-
samment formé a toutes ces questions, ni a la prévention du cyberharcelement. « C’est tou-
jours la méme question : si on ne met pas d’argent dans I'Education nationale, on n'a pas les
moyens humains de faire face a ces enjeux... On le voit notamment avec le manque d'infir-
mieres et de psychologues scolaires dans les établissements... »
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