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Elle est sélectionnée au concours général
des métiers

Zéphyra Vallette, éléve de terminale bac pro en cuisine au lycée hotelier, a réussi les épreuves
de sélection au concours général des métiers, qui se déroule le 5 juin a Lille (Nord). Elle fait
ainsi partie des douze meilleures éleves de France. Lundi, en présence d’Ilsabelle Piquet, sa
professeure en hotellerie-restauration, et aussi coach, elle a réalisé son dernier entrainement
en cuisine. « Le theme est le maquereau, accompagné d’'une légumineuse imposée. Et en
dessert créatif : un baba. »

Chaque compétiteur laisse libre cours a sa sensibilité, « avec son interprétation. Nous dispo-
serons de quatre heures, présentation orale de notre projet incluse », glisse I'adolescente de
17 ans.

Consciente de son stress, Zéphyra répéte depuis un mois, « au lycée, mais aussi avec mon
pere, gérant du restaurant I'As de trefle a Berniéres. Mon réve est d'étre cheffe dans mon
propre restaurant gastronomique, que je veux étoilé. »

Les résultats ne seront pas connus immédiatement. « Les lauréats des premier, deuxiéme et
troisieme prix regoivent leur récompense lors d'une cérémonie a la Sorbonne. J'aimerais
vraiment étre sur le podium. J'y vais pour gagner ! »
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