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( @ Belléme ) C Le Perche du 28 mai 2025 ) <E207 mots >

Les éleves du college sensibilisés
au gaspillage alimentaire

Le college Roger Martin du Gard s’est mobilisé dans le cadre de la semaine Défi Assiettes
Vides, du 19 au 23 mai, avec l'aide de Stéphanie Lioté, secrétaire générale de I'établissement,
et Margot Lebourdais, la cheffe de cuisine. Sans oublier la participation de Catherine Lallouet
et Lohan Grignon, les professeurs de mathématiques.

Lobjectif de cette initiative est de sensibiliser les éleves et 'ensemble de la communauté sco-
laire a I'importance de consommer de maniére responsable en évitant de jeter de la nourriture.
Tout au long de la semaine, des actions concretes ont été mises en place au sein du self pour
encourager chacun a finir son assiette et a adapter ses portions selon sa faim.

Des affichages informatifs ainsi qu’un suivi quotidien du gaspillage alimentaire ont permis de
mesurer les progres réalisés.

En une semaine, le college a gaspillé 31 kg de nourriture soit 36 g par personne et par repas
alors que la moyenne nationale est de 100 g/personne/repas.

«Nous nous félicitons de ce résultat et poursuivons nos efforts avec notamment I'appui des
écodélégués. Ensemble, relevons le défi pour un avenir plus durable!», se réjouissent les or-
ganisateurs.
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Des actions ont été mises en place au self, pour sensibiliser les éléves. DR

xx DR
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