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Les écoliers ont été sensibilisés au par-
cours du coeeur

Jeudi apres-midi, dans le cadre d'un partenariat mairie-école, 24 éleves de CP, 23 de CP-CE1 et
19 de CE1 ont été sensibilisés, par groupes de huit, par les infirmieres Camille Radenan et
Manon Hébert, au parcours du coeur et la nécessité de bien se nourrir, en participant a des
ateliers nutritions.

Lopération visait a sensibiliser les enfants sur I'envie de prendre soin de leur cceur en respec-
tant des repas équilibrés.

Aprés une bréve présentation des themes « La bonne santé, ¢ca se cuisine » et « Mon cceur, un
champion de la circulation », les éleves ont été invités a composer, avec des stickers, les me-
nus de la journée. « Quand on mange trop gras, le sang peut circuler difficilement », explique
une infirmiére avant de demander: « Qu'avez-vous retenu de la legon? » « Pour rester en
bonne santé, il faut manger des fruits et légumes », répond une éleve.

Dans la matinée, les éleves de CM2 avaient participé a un atelier de présentation des gestes
de premiers secours dispensé par I'Union nationale des associations de sauveteurs secou-
ristes du Calvados (Unass).
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