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A Avranches, la section kayak du collége La
Chaussonniere a le vent en poupe

Christophe Le Deit, professeur responsable de la section kayak du college La Chaussonniere, a
Avranches (Manche). Ouest-France

Christophe Le Deit est le professeur responsable de la section kayak du college La
Chaussonniere, a Avranches (Manche). Il fait le point sur son fonctionnement.
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Voir aussi : VIDEO. Le championnat de France de kayak polo a Tirepied-sur-Sée, c’'est ce week-

end
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Comment se déroule I'année sportive de la section kayak du college La Chaussonniére ?

La semaine passée, les jeunes de la section kayak du college La Chaussonniére ont disputé la
phase finale du challenge national de kayak-polo de I'Union nationale du sport scolaire (UNSS)
a Vern-sur-Seiche (llle-et-Vilaine). lls sont montés sur le podium mais ont été battus en finale,
2 a 1, par Thury-Harcourt (Calvados), un éternel rival. Avranches, qui avait déja été battue par
Thury-Harcourt en finale académique réalise tout de méme une belle saison. Le collége conti-
nue a développer la culture du kayak-polo apres la conquéte de nombreux titres nationaux. Le
dernier en date remonte a I'année 2023. Les jeunes participent également aux épreuves de na-
vigation en slalom, en vitesse et en boardercross.

De quelle maniére se déroule le parcours sportif des éleves de la section ?

La section est composée d’'une quinzaine de filles et de gargons scolarisés de la 6€ a la 3€. Le
groupe pratique la navigation en partenariat avec le Canoé€ club d’Avranches a raison d'une
moyenne horaire située entre trois a six heures par semaine. Lobjectif consiste d'abord a aider
les éleves a progresser dans la technique de navigation. Lhiver, ils pratiquent I'endurance en ri-
viere et I'esquimautage en piscine. Les activités de navigation et de kayak-polo liées aux com-
pétitions de I'UNSS commencent avec l'arrivée du printemps. Tout au long de I'année, les
éleves bénéficient d'un emploi du temps aménagé. La réussite scolaire reste la priorité et les
activités sportives se déroulent de 16 ha 19 h.
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Lire aussi : A Avranches, les fréres Morin vivent & fond le kayak-polo

Comment se réalise le recrutement des collégiens qui intégrent la section sportive ?

Le college prépare actuellement le recrutement de nouveaux éléves pour la rentrée de sep-
tembre. Deux journées de découverte de I'activité sont proposées les 10 et 12 juin. Elles sont
ouvertes a tous les collégiens et les futurs collégiens et ne sont pas réservées aux pratiquants
de l'activité. Les journées permettent avant tout de vérifier que les jeunes montrent une cer-
taine aisance dans l'eau. Il suffit de contacter le college La Chaussonniére pour participer.

3sur3 21/05/2025, 16:4C



