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Podcast

Une émission de radio intergenérationnelle

Entre mars et fin avril, les éléves du college Brossolette ont regu des résidents
volontaires de I'Ehpad pour enregistrer une émission en podcast.

Lidée est venue d'un parent d’éléve du college qui travaillait a 'Ehpad: créer un lien en faisant
se rencontrer chacune des générations, allant a la découverte de l'autre a travers des inter-
views. Aprés une convention signée entre les deux établissements, le projet a pu naitre.

Jeunes et anciens

Les jeunes, une dizaine de la sixieme a la troisieme, tous membres du club média créé il y a
quelques années par Anne Lairloup, professeur documentaliste, ont préparé leurs questions
en amont. De leur c6té, a 'Ehpad, Justine Decultot, la neuropsychologue, Morgane Lemarié,
animatrice et Christelle Cadino, aide-soignante, ont sélectionné et proposé I'aventure a quatre
résidents de I'accueil de jour et quatre autres de I'Ehpad.

«Nous avons organisé une premiére rencontre, afin que tout le monde fasse connaissance.
Puis sur trois jeudis de 13h a 14h, nous sommes passés aux enregistrements», se souvient
Anne Lairloup.

Installés dans la salle du CDI ou se trouve le matériel de radio, les
éleves sont tout de suite entrés dans le jeu, tout comme les rési-
dents.

Anne Lairloup,
professeur documentaliste

La professeur documentaliste a été «trés étonnée par leur aisance au micro, répondant vo-
lontiers aux jeunes et racontant leurs souvenirs au méme age ».

Ces rencontres ont été bénéfiques pour tous: «En ce qui concerne les résidents, ce genre de
démarche est importante. Cela leur permet de se reconnecter a la vie, aux autres et se sentir
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utiles et pris en compte. En arrivant chez nous, ils deviennent souvent apathiques et perdent
leurs motivations", commente la neuropsychologue.

Ces instants de partage, que nous tentons de multiplier, leur per-
mettent de redevenir eux-mémes, nous avons vu des sourires in-
croyables renaitre sur leurs visages.

Justine Decultot,
neuropsychologue

«Du co6té des adolescents, il y a eu des moments de trés grandes émotions, ils étaient tou-
chés par les récits ou la personnalité des anciens », ajoute Anne Laireloup. « Certains ont pu
avoir une relation qu'ils n‘ont jamais connue avec leurs propres grands-parents, peut-étre
disparus, trop éloignés géographiquement, ou plus jeunes. »

Pour Justine Decultot, «cela a aussi rapproché les résidents entre eux, parce qu'entre moins
de 80 ans et 98, il y a presque une génération, et ils ne se connaissaient pas forcément au
sein de I'Ehpad ».

D'autres projets

Lexpérience a été si positive que les deux femmes, soutenues par Sebastiano laria, le princi-
pal du college, et Catherine Sauveplane, directrice de I'Ehpad, sont décidées a lancer d’'autres
projets entre les deux établissements. « Peut-étre que les anciens viendront lire des textes
aux collégiens, ou que la chorale de la classe d'éducation musicale ira leur chanter des
chansons. »

De notre correspondante Caroline Prévost
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